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अनाज मंडी से गेिूं चुराते
दो युिक पकड़े
यमुनानिि। गांव रसूलपुर अनाज
मंडी से गेहूं रोरी करते हुए दो
युवकों को पकड़ा है। पुललस ने
दोनों आरोपी युवकों के लखलाफ
केस दजंच कर कारंचवाई शुरं कर दी।
लजला अंबाला के सलोला गांव
लनवासी लजतेंदंं मोहन ने साढ़ौरा
पुललस थाने मंे दी लशकायत में
बताया लक उसने रसूलपुर अनाज
मंडी में आढ़त की दुकान की हुई है।
एक मई को दोपहर दो बजे वह
अपनी दुकान पर मौजूद था। इस
दौरान उसकी दुकान के बाहर से दो
युवक गेहूं का कटंंा रोरी करने
लगे। उनंहोंने मौके पर पहुंरकर
आरोलपयों को पकड़ ललया और
इसकी सूरना पुललस को दी।
पुललस ने मौके पर पहुंरकर दोनों
आरोपी युवकों को लगरफंतार कर
ललया। पूछताछ के दौरान आरोलपयों
की पहरान साढ़ौरा के पेंंम नगर
लनवासी हरंच व असलम के 
रंप में हुई। 
दो भाइयों को डंडों से
पीटकर वकया घायल 
यमुनानिि। पुराना हमीदा कॉलोनी
में मामूली कहासुनी ने लहंसक रंप
ले ललया। ररणजीत लसंह अरोड़ंा ने
पुललस को बताया लक कुछ लदन
पहले हरभजन लसंह से लववाद हुआ
था, लजसे लोगों ने शांत करवा लदया
था। 1 मई को जब वह अपने भाई
मनोज के साथ जा रहे थे, तब
हरभजन लसंह अपने सालथयों नरेश,
लनलखल, अमन, अजय, सलरन,
संतोर और खुशबू के साथ रासंंे मंे
रोककर डंडों से हमला कर लदया।
शोर सुनकर लोग इकटंंा हुए तो
आरोपी जान से मारने की धमकी
देकर फरार हो गए। दोनों घायलों
को असंपताल में भतंंी कराया गया।
पुललस ने जांर के बाद आठ
आरोलपयों के लखलाफ केस दजंच
कर कारंचवाई शुरं कर दी है। 
फंदे पर लटका वमला
युिक का शि
पानीपत। पानीपत के गांव बडौली
लनवासी 21 वरंंीय लवशाल का शव
उसके खेत में बने टूंंबवेल के
कोठे मंे फंदे पर लटका लमला।
पुललस की जांर में पता रला लक
लवशाल का कोठे के अंदर लोहे के
गाटर से रसंसी के बजाय लोहे के
तार पर लटका लमला। दूसरी ओर,
पलरजनों ने लवशाल की हतंया की
आशंका जताई है। जबलक पुललस
ने पोसंटमाटंचम के बाद लवशाल का
शव उसके पलरजनों को सौंप लदया।
पुललस ने बताया लक लवशाल की
मौत की हर पहलू को धंयान में रख
कर गहन जांर शुरं कर दी है।
अंबाला: ऑटो पलटा
छि संकूली छातंं जखंमी

अंबाला। सैनंय कंंेतंं लंसथत सलंकिट
हाउस के पास शलनवार सुबह बड़ंा
सड़ंक हादसा हो गया। बचंंों को
संकूल ले जा रहा एक ऑटो
अरानक अलनयंलंंतत होकर पलट
गया, लजसमें 6 संकूली बचंंे घायल
हो गए। सभी बचंंों को तुरंत कैंट
के नागलरक असंपताल में भतंंी
कराया गया है। हादसा सुबह करीब
7:30 बजे हुआ, जब ऑटो रालक
अलनल लडफेंस कॉलोनी से बचंंों
को लेकर संकूल जा रहा था।
सलंकिट हाउस के पास अरानक
सामने से एक मलहला एलंकटवा पर
आ गई, लजसे बराने के पंंयास में
रालक ने ऑटो मोड़ंा और 
वाहन पलट गया। सभी बचंंे
लमकंंी मॉडल सीलनयर सेकेंडरी
संकूल के छातंं हंै, लजनकी 
हालत लंसथर बताई जा रही है।   
बराड़ंा: पुवलस के 
ितंथे चढंा भगोड़ंा
बिाडुा। पुललस को एक बड़ंी
सफलता हाथ लगी है। वरंच 2016
के एक पुराने सड़ंक दुघंचटना मामले
में फरार रल रहे आरोपी को
पुललस ने लगरफंतार कर अदालत में
पेश कर लदया है। केस संटेट बनाम
परवीन कुमार में आरोपी पंंवीन
कुमार वासी गांव सुभरी को
अदालत दंंारा 31 अकतूबर 2022
को भगोड़ंा घोलरत लकया गया था।
पुललस ने कारंचवाई करते हुए
अदालत के आदेशों की पालना में
2 मई 2026 को आरोपी को 
उसके गांव सुभरी से लवलध 
अनुसार काबू कर ललया। 
लगरफंतारी के बाद कानूनी
कारंचवाई की जा रही। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 41.1 िडग््ी
नय्नूतम 20.4 िडग््ी
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12

हलरभूलम नंयूज: बराडंा

वरंच 2019 में दजंच मोटरसाइलकल
रोरी के एक मामले मंे लंबे समय से
फरार रल रहे आरोपी को पुललस ने
आलखरकार लगरफंतार कर ललया है।
पुललस ने 22 जुलाई 2019 को धारा
379 व 411 भारतीय दंड संलहता के
तहत बस संटैंड कालपी से
मोटरसाइलकल रोरी के संबंध में
मामला दजंच लकया गया था। इस
मामले मंे आरोपी रॉकी वासी गांव
बधौली को अदालत दंंारा पहले ही
पीओ घोलरत लकया जा रुका था।
पुललस रौकी कलालटी पंंभारी
उपलनरीकंंक लवशंंबंधू के नेतृतंव में

टीम ने कारंचवाई करते हुए आरोपी को
2 मई 2026 को लगरफंतार कर ललया।
लगरफंतारी के बाद आरोपी को
नंयायालय जेल भेजने के आदेश
जारी कर लदए। उसके लखलाफ कई
थानों मंे रोरी व संनेलरंग के 
मामले दजंच हंै।  

कुरुकुुेतुु पैनोिमा एवं रवजुुान केनुदुु में रशकुुक पुुरशकुुण कायुडकुुम 
विज््ान को रोचक बनाने के विए
है्ड्स-ऑन गविविवियो् पर जोर  

जंक फूड से बचने एिं
संिसंथ आदतें अपनाने के

वलए पंंेवरत वकया
हलरभूलम नंयूज: कुरंकंंेतंं

राषंंं ंीय लवजंंान संगंंहालय पलररदं
(एनसीएसएम), संसंकृलत मंतंंालय,
भारत सरकार की एक इकाई,
कुरंकंंेतंं पैनोरमा एवं लवजंंान केनंदंं मंे
लशकंंक पंंलशकंंण कायंचकंंम का
आयोजन लकया गया। इस कायंचकंंम में
पूजा मॉडनंच पलंबलक संकूल, कुरंकंंेतंं,
राजकीय वलरषंं माधंयलमक लवदंंालय,
अजराना कलां, एसजीएनपी गकंसंच
वलरषंं माधंयलमक लवदंंालय,
शाहाबाद, एसओएम कॉनंवेंट गुरंकुल
, केएस कॉनंवेंट संकूल, कुरंकंंेतंं,
गुरंकुल कुरंकंंेतंं, माता रंकंमणी राय
आयंच वलरषंं माधंयलमक लवदंंालय,
शाहाबाद, गीता लनकेतन आवासीय
लवदंंालय, कुरंकंंेतंं तथा गीता गकंसंच
वलरषंं माधंयलमक लवदंंालय, कुरंकंंेतंं
के 25 लशकंंकों के ललए अतंयंत

उपयोगी एवं जंंानवधंचक गलतलवलधयों
का आयोजन लकया गया, लजनके
माधंयम से उनंहें लवजंंान को सरल,
रोरक एवं वंयवहालरक तरीके से

पढ़ाने की नवीन समझ पंंापंत हुई।
इससे वे ककंंा में लवदंंालंथचयों को
लवरयों को अलधक पंंभावी ढंग से
समझा सकेंगे। कायंचकंंम के दौरान

लशकंंा अलधकारी सुजीत कुमार ने
अपने संबोधन मंे कहा लक इस
पंंलशकंंण के माधंयम से लशकंंकों ने
लवलभनंन लवरयों पर आयोलजत हैंडंस-
आॅन गलतलवलधयों एवं लवजंंान
वंयाखंयानों के जलरए यह सीखा लक
जलटल वैजंंालनक अवधारणाओं को
सरल उदाहरणों तथा दैलनक जीवन
से जोड़कर लवदंंालंथचयों तक पंंभावी
रंप से कैसे पहुंराया जा सकता है।
फैंटालंसटक केलमसंटंंी गलतलवलधयों के
अंतगंचत लशकंंकों को एकंसोथलंमचक एवं
एंडोथलंमचक अलभलंंकयाओं तथा
हाइडंोंकाबंचन ईंधनों से संबंलधत
पंंयोगों का वंयावहालरक पंंलशकंंण
पंंदान लकया गया। लशकंंक संवयं
संवसंथ जीवनशैली अपनाने के साथ-
साथ लवदंंालंथचयों को भी जंक फूड से
बरने एवं संवसंथ आदतें अपनाने के
ललए पंंेलरत कर सकें। 

कम लागत मंे नवारार
और अनुभवातंमक

लशकंंण पर जोर
काय्डक््म मे् कम लागत वाले रशक््ण
सहायक उपकरण एवं वैज््ारनक
रखलौनो् का रनम्ाडण भी कराया गया।
इससे रशक््को् म्े यह रवश््ास
रवकरसत हुआ रक सीरमत संसािनो् मे्
भी प््भावी एवं गुणवत््ापूण्ड रशक््ण
संभव है। फेफडो् का मॉरल, बनौल््ी
रसद््ांत, ऊज्ाड स्थानांतरण तथा साइंस
रकट जैसी गरतरवरियो् ने रशक््को् की
रचनात्मकता एवं नवाचार क््मता को
प््ोत्सारहत रकया। इसके अरतररक्त
गैलरी भ््मण, फै्टेसी राइर,
तारामंरल एवं र् ्त-आयामी शो के
माध्यम से रशक््को् को अनुभवात्मक
अरिगम का अवसर प््दान रकया
गया। रवशेष र्प से नॉलेज आॅन
स्फीयर प््णाली का प््दश्डन रकया
गया।

कुऱक़़ेत़़। प््पशक््ण के दौरान पशक््किण। फोटो: हपरभूिम 

पबराि़ा । िुपलस पिरफ्त मे् आरोिी। 

नीलोखेि़ी। के्द््ीय मंत््ी मनोहर लाल पशवनाथ किूर के सुिुत्् नवीन किूर को आशीव्ााद देते हुए। फोटो: हपरभूिम 

सुिकुुा पि सवाल: अल सुबह
पेटुुोल पंप पि लूट की कोरशश

तरावड़ी: तड़के 4:15 बजे हेलमेट पहने युवक ने पपस़टल तान मांगा कैश

हलरभूलम नंयूज:तरावडंी

जीटी रोड लंसथत इंलडयन ऑयल
पेटंंोल पंप पर शलनवार तड़ंके एक
अजंंात युवक दंंारा लूट का पंंयास
लकए जाने का सनसनीखेज मामला
सामने आया है। युवक पेटंंोल
डलवाने के बहाने आया और बाद में
लपसंटल लदखाकर पंप पर तैनात
कमंचरारी से कैश लूटने की कोलशश
की, लेलकन कमंचरारी की सूझबूझ से
वारदात टल गई।

पंंापंत जानकारी के अनुसार,
सुबह करीब 4:15 बजे एक युवक
लबना नंबर की बाइक पर हेलमेट
पहनकर पेटंंोल पंप पर पहुंरा और
100 रंपये का पेटंंोल डलवाया।
पेटंंोल भरवाने के बाद उसने
अरानक कमंचरारी पर लपसंटल तान
दी और कैश देने की धमकी दी। इसी
दौरान कमंचरारी ने लहमंमत लदखाते
हुए युवक के हाथ पर वार कर लदया,

लजससे लपसंटल से रली गोली
सामने दीवार पर जा लगी। घटना के
बाद कमंचरारी दंंारा शोर मराने पर
दूसरा कमंचरारी भी बाहर आ गया,
लजसके बाद आरोपी मौके से फरार
हो गया। घटना में कमंचरारी बाल-
बाल बर गया, जबलक गोली के
लनशान पेटंंोल पंप की दीवार पर
साफ देखे जा सकते हैं। सूरना
लमलते ही पेटंंोल पंप माललक हनी
रौधरी मौके पर पहुंरे और पुललस
को घटना की जानकारी दी। कुछ ही
देर में थाना तरावड़ंी पुललस व
डायल 112 टीम मौके पर पहुंर गई
और जांर शुरं कर दी। पुललस ने
पंप पर लगे सीसीटीवी कैमरों की

फुटेज कबंजे में लेकर आसपास के
कैमरों की भी जांर शुरं कर दी है।
थाना अधंयकंं राजपाल ने बताया लक
आरोपी की पहरान के ललए
आसपास के सभी कैमरों की फुटेज
खंगाली जा रही है और जकंद ही उसे
लगरफंतार कर ललया जाएगा।

तरावि़ी। पिस््ौल तान कर सेल्समैन से कैश छीनने का प््यास करता युवव एवं िुपलस िंि मापलक से जानकारी लेती िुपलस। 

n कम़़ी के वार से चली गोली
दीवार पर लगा डनशान 

n शोर मचाते ही दूसरा कम़टचारी
पहुंचा, आरोपी मौके से फरार

n सीसीरीवी फुरेर के आधार
पर पुडलस ने रांच तेर की

आिोपी मौके से ििाि: सुिेश कुमाि 
पेट््ोल पंप कम्डचारी सुरेश कुमार ने बताया रक सुबह करीब 4:15 बजे
एक युवक बाइक पर आया और 100 र्पये का पेट््ोल रलवाया। जैसे
ही वह पैसे लेकर कमरे की ओर जा रहा था, युवक ने पीिे से रपस्टल
तान दी और कैश मांगने लगा। सुरेश के अनुसार, “मै्ने तुरंत उसके
हाथ पर वार रकया, रजससे गोली चल गई और दीवार पर जा लगी।
मै् शोर मचाने लगा, रजसके बाद दूसरा कम्डचारी भी बाहर आ गया
और आरोपी मौके से फरार हो गया। 

10 लमनट मंे पुललस पहुंरी 
पंप मारलक हनी चौिरी का बयान:
पेट््ोल पंप मारलक हनी चौिरी ने
बताया रक जैसे ही उन्हे् कम्डचारी का
फोन आया, वह तुरंत मौके पर पहुंचे।
उन्हो्ने बताया रक घटना की सूचना
तुरंत पुरलस को दी गई। करीब 10
रमनट मे् पुरलस मौके पर पहुंच गई
और जांच शुर् कर दी।

20 लोगो़ पर केस दऱज, इलाके 
मे़ तनाव, सुरक़़ा बढ़ाई गई 

इंदंंी विंसा पर पुवलस का बड़ा एकंशन  

हलरभूलम नंयूजं:करनाल (इंदंंी)

करनाल लजले के इंदंंी कसंबे के
वाडंच-10 में एक खाली पंलॉट और
नमाज पढ़ने को लेकर शुरं हुआ
लववाद शुकंंवार को लहंसक संघरंच में
तबंदील हो गया। इस घटना के बाद
पुललस ने आज बड़ी कारंचवाई करते
हुए 20 हमलावरों के लखलाफ
मुकदमा दजंच लकया है। पुललस की
इस सखंती के बाद इलाके मंे हड़कंप
मरा हुआ है।
बरसों पुराना पंलॉट वििाद
जानकारी के अनुसार, वाडंच-10 के

लनवासी पपंपू और वालसल के बीर
एक पंलॉट को लेकर लपछले कई
वरंंों से कानूनी और सामालजक
लववाद रल रहा है। यह लववाद उस
समय खूनी संघरंच में बदल गया जब
एक पकंं वहां नमाज पढ़ने के ललए
इकटंंा हुआ। दूसरे पकंं ने इसका
लवरोध लकया, लजसके बाद कहासुनी
शुरं हुई और देखते ही देखते दोनों
ओर से पतंथरबाजी होने लगी।

लूट-तोड़फोड़ का आरोप
पुललस को दी गई लशकायत मंे
पीलंड़ता गुडंंी (पतंनी बलतली) ने
आरोप लगाए हैं। हमलावर हाथों में
लाठी-डंडे, तलवारें और तेजधार
हलथयार लेकर आए थे। आरोप है लक
हमलावरों ने घर में घुसकर न केवल
मारपीट की, बलंकक अलमारी
तोड़कर 30 हजार रंपये नकद भी
लूट ललए। उपदंंलवयों ने घर में मौजूद
बचंंों और यहाँ तक लक पालतू
मवेलशयों (बकरी) को भी नहीं
बखंशा। घर का सारा सामान तोड़
लदया गया। मामले की गंभीरता को
देखते हुए पुललस अब ‘एकंशन
मोड’ में है। 

नामजद आिोपी
वारसल, सलीम, पप्पू, सारहल,
नदीन, आरमर खान, शारमल,
कादर, रारशद, सोरहल, रासत,
सलाम, सारदल, तरमल और
तारलम (पुत्् रारशद)।

आिोरपयोु की पहचान
की जा िही 

हमने मामला दज्ड कर रलया है
और हर एंगल से जांच की जा
रही है। रकसी भी दोषी को बख्शा
नही् जाएगा। इलाके म्े शांरत
बनाए रखने के रलए पुरलस बल
तैनात है और वीररयो साक्््यो् के
आिार पर अन्य आरोरपयो् की
पहचान की जा रही है।

5-6 लोि िंभीि रुप
से घायल हुए 

इस रहंसा मे् करीब 5-6 लोग
गंभीर र्प से घायल हुए है्।
घायलो् म्े बाबू, नन्हा, कारतशा
और शहजान की हालत नाजुक
बताई जा रही है, रजन्हे् इलाज के
रलए रसरवल अस्पताल मे् भत््ी
कराया गया है।

बाइक चोिी मामले में
ििाि आिोपी रििफुताि
n 2019 के केस मे़ वांडित

पीओ कलालरी पुडलस
चौकी रीम ने की काऱटवाई 

टंंैकंटर-टंंाली की टकंंर से बाइक सवार युवक की मौत
यमुनानगर। प््ताप नगर थाना क््ेत््
के गांव बल्लेवाला के पास तेज
रफ्तार ट््ैक्टर ट््ाली के टक््र
लगने से बाइक सवार युवक की
मौत हो गई। पुरलस ने शव को
कब्जे म्े लेकर पोस्टमाट्डम करवा
पररजनो् को सौ्प रदया। पुरलस ने
अज््ात ट््ैक्टर ट््ाली चालक के
रखलाफ केस दज्ड कर कार्डवाई
शुर् कर दी। जानकारी के अनुसार
गांव रखजरी  रनवासी र््पंस ने प््ताप

नगर पुरलस थाने म्े दी रशकायत मे्
बताया रक उसका भाई बंटी एक मई
को दोपहर 12 बजे अपनी बाइक से
रकसी काम से जा रहा था। जब वह
गांव बल्लेवाला के पास पहुंचा तो
तेज रफ्तार से आ रही ट््ैक्टर ट््ाली
ने उसके भाई बंटी की बाइक को
जोरदार टक््र मार दी। टक््र
लगने से बंटी सडक पर रगरकर
गंभीर र्प से घायल हो गया। हादसे
के बाद आरोपी टै््क्टर ट््ाली चालक

मौके से फरार हो गया। राहगीरो् ने
हादसे की सूचना रायल 112 पुरलस
टीम को दी। पुरलस टीम ने मौके पर
पहुंच कर घायल को अस्पताल मे्
भत््ी करवाया। जहां पर इलाज के
दौरान उसकी मौत हो गई। पुरलस
ने शव को कब्जे मे् लेकर
पोस्टमाट्डम करवा पररजनो् को
सौ्प रदया। पुरलस ने ट््ैक्टर ट््ाली
चालक के रखलाफ केस दज्ड कर
कार्डवाई शुर् कर दी।

मनोहि लाल ने नवदंपरत को रदया आशीवुाडद 

नीलोखेड़ी। के्द््ीय मंत््ी मनोहर
लाल खट््र ने भाजपा नेता एवं
माक््ेट कमेटी के चेयरमैन रशव
नाथ कपूर तथा रवरहप हररद््ार के
रजलाध्यक्् बलराम कपूर के
आवास पर पहुंचकर नवरववारहत
दंपरत नवीन कपूर एवं अंजली
को आशीव्ाडद रदया और उनके
सुखद एवं समृद्् जीवन की
कामना की। उल्लेखनीय है रक
गत रदवस रशव नाथ कपूर के

सुपुत्् एरवोकेट नवीन कपूर का
रववाह लारवा के राजीव गुलाटी
की सुपुत््ी अंजली के साथ संपन्न
हुआ था। रववाह के बाद नवदंपरत
को बिाई देने के रलए के्द््ीय मंत््ी
खट््र रवशेष र्प से कपूर रनवास
पर पहंुचे।इस अवसर पर
नवदंपरत के साथ रशव नाथ कपूर
के पररजन, रजलाध्यक्् प््वीण
लािर, एरवोकेट करवंद्् राणा,
सूरज दुआ, िैय्ड कपूर, प््वीण

आनंद, रनरखल मरलक सरहत कई
गणमान्य लोग उपस्सथत रहे। सभी
ने नवदंपरत को आशीव्ाडद देते हुए
उनके वैवारहक जीवन के रलए
शुभकामनाएं दी्। रशव नाथ कपूर
ने अपने आवास पर के्द््ीय मंत््ी
का अंगवस्््् भ्ेट कर स्वागत
रकया और उनके आगमन पर
आभार व्यक्त रकया। के्द््ीय मंत््ी
का यह दौरा क््ेत्् मे् चच्ाड का रवषय
बना रहा।

सुिकुुा रनयमोु की अनदेखी पि
तीन होटल संचालक रििफुताि

यमुनानगर। सुरक््ा रनयमो् की अनदेखी करने पर पुरलस ने तीन होटलो् के
संचालको् के रखलाफ केस दज्ड कर उन्हे् रगरफ्तार रकया है। आरोप है रक ये

होटल मेहमानो् की जानकारी रनि्ाडररत पोट्डल पर
अपलोर नही् कर रहे थे। पहला मामला जगािरी के
होटल द-हैप्पी लै्र का है। पुरलस टीम जांच के रलए
पहुंची तो ररकॉर्ड अिूरा रमला और पोट्डल पर एंट््ी
नही् थी। मौजूद अरनकेत को रगरफ्तार रकया गया
और होटल मारलक नरे्द्् के रखलाफ केस दज्ड रकया
गया। दूसरे मामले मे् शहर के होटल ब्लूबेरी मे् जांच
के दौरान मेहमानो् की कोई आॅनलाइन एंट््ी नही्
रमली। पुरलस ने संचालक शुभम शम्ाड को रगरफ्तार

कर उसके रखलाफ मामला दज्ड रकया। तीसरी कार्डवाई एमएलएम कॉलेज के
पास स्सथत होटल पारस मे् हुई। यहां रवरजटर ररजस्टर और पोट्डल का ररकॉर्ड
मेल नही् खा रहा था। कई एंर््टयां अपलोर नही् थी्। इस पर होटल मारलक रवरपन
कुमार को रगरफ्तार कर रलया गया। पुरलस का कहना है रक प््शासन के स्पष््
आदेश है् रक हर होटल मे् िहरने वाले मेहमानो् का पूरा ररकॉर्ड पोट्डल पर
अपरेट रकया जाए। इसके बावजूद रनयमो् की अनदेखी की जा रही थी। पुरलस
ने साफ रकया है रक सुरक््ा को लेकर रकसी भी तरह की लापरवाही बद्ाडश्त नही्
होगी और आगे भी ऐसे होटलो् के रखलाफ सख्त कार्डवाई जारी रहेगी।

n मेहमानो़ की एंट़़ी
पोऱटल पर अपलोड
न करने पर केस
दऱट

रिटायरुड बुैक ऑरिसि के भवन से
25 तोला सोना व नकदी पि हाथ साि
अंबाला। अंबाला शहर के सेक्टर-9 मे् चोरो् ने एक ररटायर्ड ब्ैक अरिकारी के
बंद मकान के ताले तोड्कर लाखो् र्पये की चोरी की। शारतर करीब 25 तोले सोना

व बेरर्म मे् रखी 38 हजार र्पये की नकदी चुरा ले
गए। वारदात के समय पीर्डत पररवार गुर्ग््ाम गया
हुआ था। 30 अप््ैल को जब घर लौटे तो सामान गायब
था। पुरलस ने केस दज्ड कर इलाके के सीसीटीवी
खंगालने शुर् कर रदए। राहत की बात यह रही रक
इस वारदात के दौरान बेर मे् रिपाकर रखे लाखो्
र्पये के गहने बच गए।रपिली दीवार फांदकर घुसे
थे चोर सेक्टर-9 के रामेश््र दास ने बताया रक वह
स्टेट बै्क ऑफ इंररया से सेवारनवृत्् है्। 16 अप््ैल को

अपने घर को ताला लगाकर गुर्ग््ाम मे् रहने वाले अपने बेटे मोरहत के पास गए
थे। वीरवार शाम करीब 4 बजे जब वह लौटे तो देखा रक घर के ताले टूटे पड्े थे।
चोर रपिली दीवार फांदकर कमरो् की कुंरी तोड्कर दारखल हुए थे। चोरो् ने
बेरर्म मे् रखी लोहे की अलमारी का लॉकर तोड्कर उसमे् रखे सोने के गहने
चुरा रलए। इसमे् 8 सोने की चूर्डयां, 2 कड्े, 2 चेन, 4 अंगूरियां व 3 रगन्नी शारमल
है्, रजनका कुल वजन करीब 25 तोले ह्ै। इसके अलावा बेरर्म मे् रखे 38 हजार
र्पये भी गायब रमले। जांि अरिकारी सब इंस्पेक्टर कुशलपाल ने बताया रक
आसपास के लगे सीसीटीवी कैमरो् की फुटेज खंगाल जा रही है। 

n वारदात के समय
पीड़ित पडरवार
गुऱग़़ाम गया 
हुआ था

नहर में लापता युवक की तलाश के ललए चलाया सचंच आॅपरेशन 
कुरुकुुेतुु। नहर में लापता युवक की तलाश के ललए सरंच आॅपरेशन शलनवार
को भी जारी रहा। युवक सुसाइड करने की बात बोलकर लापता हुआ था।
एसडीआरएफ -गोताखोर की टीम युवक की तलाश में लगे है। उधर पुललस
लापता युवक का मोबाइल नंबर टंंेस कर रही है। बता दे लक वीरवार दोपहर
को लपहोवा का युवक कुलदीप लसंह वीलडयो में सुसाइड करने की बात कहकर
लापता हो गया था। शाम को उसकी बाइक जंयोलतसर गांव के पास भाखड़ा
नहर के पास से बरामद हुई थी। कुलदीप ने लापता होने से पहले अपने
पलरवार को कुछ वीलडयो भेजे थे लजसमें उसने आलंथचक परेशानी और कुछ
लोगों की ओर से कलथत धोखाधड़ी का लजकंं लकया था। वीलडयो भेजने के
बाद उसका मोबाइल बंद हो गया। 



खबि संकंंेप

गुरं गोिखनाथ के पंंकट
रदवस पि की पूजा-अचंिना
रादौर। जाहरवीर गोगा माड़ी
नािरौन में गुरं गोरखनाि जी का
पंंकट रदवस मनाया गया। गंंामीणों
ने गोगा माड़ी में पूजा अिंिना कर
सभी की सुख िांरत के रलए मनंनतें
मांगी। इस दौरान गंंामीणों ने गुरं
गोरखनाि जी को पंंसाद अपंिण कर
पंंसाद रवतररत रकया। सैंकड़ों
राहगीरों ने पंंसाद गंंहण रकया।
इस अवसर पर सेवादार धूम रसंह

राणा, राजबीर राणा, राकेि राणा,
घनशंयाम दास राणा आरद ने बताया
रक जाहरवीर गोगा माड़ी को लेकर
कंंेतंं के लोगों मंे भारी आसंिा है।
गंंामीण हर मौके पर एकरंंतत होकर
गोगा माड़ी पर कायंिकंंम में तन मन
व धन से पूरा सहयोग करते हंै। गुरं
गोरखनाि ने नाि पंि की संिापना
की िी। गुरं गोरख नाि जी के
सबसे पहले दिंिन करने का
पंंावधान है।

छह केंदंंों पि आज 1736
पिीकंंाथंंी देंगे पिीकंंा
यमनुानगर। ररववार को आयोरजत
की जा रही नेिनल एरलरजरबरलटी
कम एंटंंेसं टेसटं (नीट.यूजी) की
रलरखत परीकंंा नकल ररहत व
पारदिंंी तरीके से आयोरजत करवाने
क ेदृरंंषगत लघु सरिवालय मंे संेटर
सपुररटंेडेटं, सुपरवाइजर,डूंंटी
मरजसटंंंटे व पुरलस रवभाग के
अरधकाररयों की बैठक का आयोजन
रकया गया। बैठक की अधंयकंंता
उपायुकतं पंंीरत ने की। उपायुकतं पंंीरत
न ेबैठक मंे संबरंधत अरधकाररयों को
परीकंंा नकल ररहत व पारदिंंी
करवान ेके रलए आवशंयक रदिा
रनदंंिे रदए। उनंहोनं ेकहा रक तीन मई
यानी ररववार को नेिनल टेटसंटगं
एजेसंी नीट (यूजी)परीकंंा 2026
दोपहर 2 बजे से िाम 5 बजे तक
आयोरजत होगी। 

िोहतक, िरववाि 3 मई 2026
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यमुनानगर। पॉहलटेसंकनक दामला में पंंदशंानी का हनरीकंंण करते थंटाफ सदथंय।

आकरंिक मॉडल बनाकि
बचंंों ने रदखाई पंंरतभा

रादौर। एमडीवीएम पटलंलक सकंलू
हारफजपरु मे ंिरनवार को फोिंि कलंब
के अंतगंित आटंि एंड कंंाफंट
गरतरवरधयो ंका आयोजन रकया गया।
इसका उदेंंशयं बचंंो ं को भारत के
राषंंंंीय पंतंीको ं क े बार े मे ं जागरकं
करना और उनकी रिनातंमकता को
बढ़ावा दनेा िा। कायंिकंमं क े दौरान
रवदंंारिंियो ं ने आटंि एंड कंंाफटं के
माधयंम स े भारत क े रवरभननं राषंंंंीय
पंतंीको ंक ेसुदंर और आकषंिक मॉडल
एव ंरडजाइन तयैार रकए। बचंंो ंन ेन
केवल इन पंंतीकों को रंग-रबरंगे
तरीको ंस ेपंसंंंतु रकया, बटकंक उनके
महतवं क े बार े मे ं भी रवसंंार से
बताया। इसी कंंम मंे ककंंा िौिी के
छातं ंअरभजीत न ेइरंडया गटे का एक
अतयंतं आकषंिक मॉडल तयैार रकया,
जो छोट-ेछोट ेरगंो ंस ेसुदंर तरीक ेसे
बनाया गया िा। उसन ेअपन ेपंंोजकेटं
क े माधयंम स े इरंडया गटे क े बार े में
महतवंपणूंि जानकारी साझा की, जैसे
रक इसका रनमंािण कब हआु, इसे
रकन वीर सैरनको ंकी याद मे ंबनाया
गया तिा यह नई रदकलंी मे ंटंसित है।
उसकी पंंसंंुरत सभी के रलए
जंंानवधंिक और सराहनीय रही।
रवदंंालय की रंंपसंीपल अजं ुगलुाटी ने
रवदंंारिंियो ंकी सराहना करते हएु कहा
रक ऐसी गरतरवरधयां रवकास मंे
महतवंपणूंि भूरमका रनभाती हंै। 

नशा मुकंतत बैठक में अरिकारियों को बताया लकंंंय, रदए आवशंयक रनदंंेश

नशे से जंग को बनेगा मंथली प्लान, िफि एक्शन : उपायुक्ि

हरिभूरम न्यूज : यमुनानगि

रजला सरिवालय के सभागार मंे निा
सबंरंधत एनकॉडंि बठैक का आयोजन रकया
गया रजसकी अधयंकंतंा उपायकुतं पंंीरत न ेकी।
इस दौरान उनंहोनं े सभी अरधकाररयों को
आवशयंक रदिा-रनदंंिे रदए। उपायकुतं पंंीरत
न ेकहा रक हमारा लकंंयं रजला को निा मकुतं
करना ह।ै हररयाणा सरकार दंंारा परू ेपंदंिे में
यह मुरहम िलाई जा रही ह ै रजसक े तहत
पुरलस पंंिासन, संवासंथंय रवभाग, डंंगंस
रवभाग, रिकंंा रवभाग, खले रवभाग के

अरधकाररयो ंको रनदंंिे रदए गए हैं रक सभी
एक महीने का एकिंन पंलान तैयार कर
समुरित कारंिवाई करंे। पुरलस अधीकंंक
कमलदीप गोयल न ेकहा रक यह बठैक पंरंत
माह के पंंिम सपंताह मंे होगी। सबंरंधत रवभाग
इस ेगभंीरता स ेले,ं कयंोरंक इसकी राजयं संरं
पर समीकंंा भी की जाएगी।
उपायकुतं न ेकहा रक ओएसटी उपिार इस

सुरवधा का मुखंय उदंंेशंय निे के आदी
वयंटकंतयो ं को वजैंंारनक एव ं रिरकतसंकीय
तरीके से निा मुकंत करना है।
ओएटीएफ/ओएसटी मे ं मरीजो ं को दवाइयों
क ेमाधयंम स ेउपिार रदया जाता ह,ै रजससे
धीर-ेधीर ेउनकी निे पर रनभंिरता कम होती
ह।ै ओएसटी पर फोकस रखना है रजससे निे
क े आदी लोगो ं की आदत को छड़ुाया जा

सक।े इसके रलए संिानीय पाषंिद, सरपंि और
जन पंरंतरनरध इसमे ं मदद करंे। उनंहोनं े कहा
रक पररवार क ेसदसंय भी नि ेक ेआदी को
नि े स े मटुकंत रदलान े मे ं सहयोग करे।ं नए
वयंटकंत डंगंसं की ओर न जाए ं इसके रलए
उपाय रकए जाएं।
डीसी न ेकहा रक रजन मरेडकल सटंोरो ंपर

अवैध रपं स े नि े की दवा रमलती है,ं उन

मरेडकल सटंोर क ेसिंालको ंपर कायंिवाही की
जाए। रबना डॉकटंर की सलाह के कोई भी
मरेडकल सटंोर नि े की दवाई न द।े उनहंोनंे
यवुाओ ंको पंंरेरत करत ेहएु कहा रक नि ेस ेदरू
रहकर खलेों स े जड़ुे।ं योग व खलेो ं से
िारीररक रवकास क े साि-साि मानरसक
रपं से भी वयंटकंत का रवकास होता ह।ै िरीर
को सवंसिं रखन ेमे ंयोग व खले उतकंषृं ंकायंि
करते हैं। उपायुकंत ने रिकंंा रवभाग के
अरधकाररयो ं को रनदंंिे रदए रक सकंलू व
कॉलजे मे ंपढ़न ेवाल ेरवदंंारिंियो ंको नि ेसे
होन ेवाल ेनकुसान क ेबार ेमे ंजागरकं रकया
जाए तारक वह हर पंकंार क ेनि ेस ेदरू रहे।ं
रवदंंारिंियो ंको बताया जाए रक निा उनको
तबाही की तरफ लकेर जाता ह।ै जबरक
यवुाओ ंको अपन ेउजंंवंल भरवषयं क ेबार ेमें
सोिना िारहए। मौक े पर नगराधीि पीयषू
गपुतंा, वयंासपरु क े एसडीएम जसपाल रसहं
रगल, छछरौली क े एसडीएम रोरहत कमुार,
रादौर क े एसडीएम नरेदंं ं कमुार समते कई
अनयं अरधकारी मौजूद िे।

यमुनानगर। हजला सहचिालय में अहधकाहरयों की बैठक लेतीं उपायुकंत। फोटो : हररभूरम

नशे के रलए उपयोग
होने वाली िवा बेचने
वाले मेरिकल स्टोि

संचालकों् के रिलाफ
काि् यवाई के आिेश

रवदंंारंथियों ने रदखाई अपनी तकनीकी दकंंता
रादौर। पॉनलटलेक्नक दामला म्े नवद््ान्थययो ् द््ारा तयैार नकए गए नवाचारी एवं
वय्ावहानरक प््ोजकेट्स् की प््ोजेकट् प््दर्यनी का आयोजन नकया गया। इसम्े
नवद््ानथ्ययो ् को तकनीकी दक्त्ा, रचनात्मकता व समसय्ा समाधान क्म्ता प्द्नर्यत
करन े का एक उत्कषृ् ् मचं प्द्ान नकया गया। प््दर्यनी मे ् सम्ाट्य गहृ स्वचालन
प्ण्ाली, कनृ््तम बनु््िमत््ा आधानरत उपल्सथनत प्ण्ाली, रखेा का अनसुरण करन ेवाला
रोबोट, सौर ऊज्ाय सचंानलत जल पंप, सव्चानलत सड़क प््कार वय्वसथ्ा, सम्ाट्य
नसचंाई प्ण्ाली, यातायात प्ब्धंन प्ण्ाली, कम लागत वाला जल रुन््िकरण मॉडल
जसै ेप््ोजकेट्स् प्स्््तु नकए गए, जो आधनुनक तकनीक व सतत नवकास की समझ
को दरात्् ेहै।् नवद््तु अनभयानं््तकी नवभाग म्े पीएलसी प्न्रक्क् नकट, एटंी सल्ीप
अलाम्य व सौर प्य्ोगराला मॉडल न ेि्म्र: प्थ्म, न््दतीय व ततृीय सथ्ान प््ापत् नकया।
इलेक्ट््ॉननक्स एवं संचार अनभयांन््तकी नवभाग म्े यांन््तक रोबोनटक भुजा,
आरएफआईडी आधानरत उपल्सथनत प्ण्ाली, कनृ््तम बुन््िमत््ा सक्म् सम्ाट्य कार ने
ि्म्र: प्थ्म, न््दतीय व ततृीय स्थान प््ाप्त नकया। कपंय्टूर अनभयानं््तकी नवभाग मे्
कनृ््तम बुन््िमत््ा आधानरत ल्सटच-फ्लो प्ण्ाली न ेप्थ्म, महानवद््ालय प््बधंन प््णाली
न े न््दतीय, जबनक महानवद््ालय पल्सेमेट् प्ण्ाली और कालसेर माक््टेपल्से
(आनॅलाइन खरीद मंच) न ेसयंकुत् रप् स ेततृीय सथ्ान प््ापत् नकया। प््ाचाय्य अननल
कमुार ने नवद््ानथ्ययो ्एव ंसकंाय सदसय्ो ्क ेप्य्ासो ्की सराहना करत ेहुए कहा नक
ऐसी प्द्र्यननया ंनसि््ातं और वय्वहानरक ज््ान के बीच की दरूी को कम करती ह्ै
तथा नवद््ानथ्ययो ्म्े नवाचार, तकनीकी दक््ता व आत्मनवश््ास का नवकास करती ह्ै।

हरिभूिम न्यूज:िािौि

शंंीलंका की भारत मंे उचंंायुकंत
मरहरषणी कोलोन ने बौदं ंरभकंंओु ंके
साि रादौर केंंतं ंके गावं टोपरा टंसित
ऐरतहारसक अिोक एरडकंट पाकंक का
दौरा रकया। मौक े पर शंंीलकां की
उचंंायुकंत मरहरषणी ने पाकंक में
पौधारोपण रकया। मौक ेपर रादौर के
एसडीएम रादौर नरेदंं ंरसहं, गावं टोपरा
क ेसरपिं बलराम सैनी, पूवंि सरपंि
मनीष नेहरा व पूवंि सरपंि सुरिे
पजंटेा व अनंय गंंामीणों न ेशंंीलकंा की
उचंंायुकतं मरहरषणी कोलोन को बुके
भेटंकर संवागत रकया। शंंीलंका की
उचंंायकुतं न े धमंि िकं ं (अिोका
िकं)ं पर दीप पंजंंवंरलत कर महातमंा

बदुं ंको शंदंंंाजंरल भेटं की। मरहरषणी
कोलोन न ेकहा रक जब मुझ ेअिोक
एरडकटं पाकंक मंे आने का रनमतंंणं
रमला तो मै ं उतसंकु भी िी और
उतसंारहत भी। कयंोरंक यह भारत का
वह भाग ह ैजो भगवान बुदं ंक ेजीवन
स ेजुड़ा ह।ै लेरकन मै ंपहले यहां नहीं

आई िी। मंै पहल ेभगवान बदुं ंस ेजड़ुे
सिंलो ंलुरंबनी, बोधगया, वाराणसी,
किुीनगर, सारनाि का दिंिन कर
िकुी हू।ं इस अवसर पर रसदंंािंि गौरी,
सरपिं टोपरा बलराम सैनी, रामरतन
नहेरा, सुरिे पंजटेा, मुनीष नेहरा,
सदंीप टोपरा आरद मौजूद रहे।

भरिान बुद्् के जीिन से जुड़ा है
ऐवतहावसक अरोक एविक्ट पाक्क

हरिभूिम न्यूज:यमुनानगि

रदवंय जंयोरत जागंंरत संसंिान दंंारा
जगाधरी में सात रदवसीय
शंंीमदंंागवत किा का आयोजन
रकया जा रहा है। किा के पांिवे
रदन िरनवार को किावंयास एवं
साधंवी कारलंदी भारती ने शंंदंंालुओं
को भागवत किा के महातंम का
महतंव समझाया। इस दौरान भजनों
के माधंयम से किावंयास ने पंंभु का
गुणगान रकया। पांिवे रदन किा का

िुभारंभ मुखंय यजमान िोरभत
गुपंता, वरंतिका गुपंता, राजीव ढींगरा,
अकंका ढींगरा, रंपेि रवज, मोरनका
रवज, राजन और जैसमीन दंंारा
सामूरहक रंप से पूजन करके रकया
गया। इस अवसर पर मुखंयारतरि के
रंप में साढ़ौरा की रवधायक रेणू
बाला, यमुनानगर के रवधायक
घनशंयाम दास अरोड़ा आरद ने भाग
रलया। 

किावंयास एवं साधंवी सारलंदी
भारती ने भागवत के माहातंम के
अंतगंित आतंमदेव की अरभलाषा
और धुंधुकारी की उदंंंडता का वणंिन
रकया। उनंहोंने फरमाया रक यह
केवल पौरारणक किा नहीं है।
बटंकक आधुरनक समाज के रलए
कालातीत दपंिण है। यह गािा
वतंिमान समाज को िेतावनी दे रही
है रक यरद संतरत के सृजन मंे

संसंकारों के बीज नहीं बोए गए तो
कुल वृकंं का पतन सुरनरंंित है।
संतान केवल कुल का रवसंंार नहीं
है। बटंकक  संसंकारों का संवाहक
होनी िारहए। आज आवशंयकता है
रक हम भावी पीढ़ी को पािंंातंय
संसंकृरत के अंधानुकरण से बिाकर
उनमें अधंयातंम के बीज आरोरपत
करें। वतंिमान समाज एक अतंयंत
संवेदनिील दौर से गुजर रहा है।

जहां एक ओर हम तकनीकी रंप से
रिखर छू रहे हैं। वहीं दूसरी ओर
हमारी भावी पीढ़ी संसंकार िूनंय की
गहरी खाई में रगरती जा रही है। आज
के बचंंे रिरंंकत तो हैं। लेरकन उनमें
बोध की कमी है। वे इंटरनेट से
सूिनाएं तो जुटा रहे हंै। लेरकन धैयंि
खोते जा रहे हंै। बचंंों में बढ़ती
उदंंंडता और नैरतक मूकंयों का हंंास
हर अरभभावक के रलए एक गंभीर
पंंशंन है। आरखर कैसे करें बचंंों मंे
संसंकारों का बीजारोपण। किावंयास
साधंवी कारलंदी भारती ने फरमाया
रक इसका एक मातंं उपाय
आधयंातंम है। आधंयातंम बचंंों को
अपने भीतर देखना रसखाता है। जब
वह धंयान करता है तो उसमें
आतंमरनयंतंंण पैदा होता है जो उसे
गलत करने से रोकता है। गलत
रासंंे पर जाने से रोकता है। 

आधयंातमं ही बचंंो ंमे ंससंकंाि की जड़ किेगा मजबूत : भािती

हरिभूिम न्यूज:यमुनानगि

नगर पारलका कमंििारी सघं हररयाणा
की पंदंिे कायंिकाररणी क ेआहंंान पर
नगर रनगम के सफाई कमंििाररयो ं ने
िरनवार को दसूर े रदन भी हड़ताल
रखी। इस दौरान सफाई कमंििाररयों
न े रनगम कायांिलय क े समकं ं धरना
पंंदिंिन कर सरकार के रखलाफ
नारेबाजी की। पंंदिंिनकाररयों ने
सरकार को ितेाया रक यरद उनकी
जकदं मागं े परूी नही ं की गई तो वह
बड़ा आदंोलन करन ेपर मजबूर होगं।े

नगर पारलका कमंििारी सघं
इकाई क े पंंधान पपला व उप पंधंान
सननंी क ेनतेतृवं मे ं रनगम क ेसैकंड़ो
सफाई कमंििारी रनगम कायांिलय के

समकंं एकतंं हो गए और धरना पंंदिंिन
करन ेलग।े इस दौरान पंदंिंिनकाररयों
न ेसरकार क ेरखलाफ नारबेाजी की।
इकाई पंंधान पपला, उप पंंधान सनंनी
व सरिव सुभाष न े कहा रक वह
अपनी मागंो को लकेर रपछल े लंबे
समय से सघंषंि कर रह ेहंै। मगर उनकी
मागं े पूरी नही ंकी जा रही है।ं उनंहोनंे
सरकार से 31 रदसंबर 2025 के कोटंि

क ेआदिे अनसुार कचंं ेकमंििाररयों
को पकंंा रकए जाने, ठकेदेारी पंिंा
को समापंत रकए जाने,  ठके ेपर लगे
कमंििाररयो ंको परेोल पर रकए जाने,
सफाई कमंििाररयो ं का नयंनूतम वेत
30 हजार रपंय े रकए जान े व कचंंे
कमंििाररयो ंको सवेारनवरृत पर पािं
लाख रपंय ेदनेे समेत अनयं मागं ेजकदं
परूी करने की मागं की। इकाई पंधंान

पपला न ेकहा रक यरद मागं ेजकदं नहीं
परूी की गई तो वे बड़ा आदंोलन करने
पर मजबूर होगं।े रजसकी रजममंवेारी
सरकार की होगी। मौक ेपर उप पंधंान
जनक राज, उप पंधंान रमन वदैं,ं
सहसरिव सजंीत रतगरा, कायांिलय
सरिव सोरन, शयंामलाल, सजंय
गहलोत, कनहंयैा, सजंय डलूगि व
सरुिे िादीपरु आरद मौजूद रहे।

नगर पालिका के सफाई कर्मचालरयो्
ने दूसरे लदन भी जारी रखी हड़ताि

हरिभूरम न्यूज:यमुनानगि

टवंवन रसटी मे ंपंंसंंारवत जनगणना
कायंि को लकेर नगर रनगम ने सखंत
रंख अपनाया है। नगर रनगम
आयकुतं महाबीर पंंसाद कहा रक
जनगणना डूंंटी मे ंरकसी भी पंकंार
की लापरवाही बदंािशंत नहीं की
जाएगी। अनुपटंसित रहने वाले
कमंििाररयों के रखलाफ  कड़ी
कारंिवाई की जाएगी। अनपुटसंित व
डंंटूी मे ंलापरवाही करने वाल ेपर
एफआईआर तक दजंि कराई जाएगी।

उकतं ितेावनी िरनवार को नगर
रनगम आयकुतं महाबीर पंसंाद ने
रनगम कमंििाररयो ं को सिते करते
हुए दी है। नगर रनगम आयुकंत
महाबीर पंंसाद ने बताया रक गत 1

मई स े रजल ेमे ंमकानो ंक ेसिूीकरण
और जनगणना का कायंि िरु ं हो
गया है। यह कायंि 30 मई तक जारी
रहगेा। इस दौरान सभी पंंगणको ंको
तय समय सीमा के भीतर पूरी

रजममंदेारी और ईमानदारी स े कायंि
करना होगा। नगर रनगम कायांिलयों
मे ंभी सवं गणना का कायंि रकया जा
रहा ह।ै उनहंोनं ेकहा रक यह कवेल
एक पंिंासरनक पंरंंंकया नही ं ह।ै

बटकंक िहर और देि क ेरवकास की
आधाररिला है। नगर रनगम
आयकुतं न ेकहा रक हाउस रलटंसटगं
और जनगणना का कायंि रकया जा
रहा ह।ै रजसक े तहत कमंििारी घर

घर जाकर डाटा एकरंंतत कर रहे हैं।
नागररक अपने घर और पररवार की
सही और सटीक जानकारी दंे।
नागररको ंदंंारा दी गई सभी जानकारी
परूी तरह गोपनीय रखी जाएगी।

नगर ननगम आयुक्त की चेतावनी, ईमानदारी से दानयत्व ननभाएं

जनगणना डंंूटी से गैिहारजि व लापिवाह
करंमियों पि दजंि होगी एफआईआि : पंंसाद

यमुनानगर। नगर हनगम कायंाालय में जनगणना का कायंा करते कमंाचारी। फोटो: हररभूरम

नहीं चलेगी बहानेबाजी 
ननगमायुक्त महाबीर प््साद ने कहा नक संज््ान मे् आया है नक कुछ

कम्यचारी जनगणना ड््ूटी से बचने के नलए बहाने बना रहे ह्ै। मगर
जनगणना काय्य म्े नकसी भी कम्यचारी और अनधकारी की बहानेबाजी नही्

चलेगी। उन्हो्ने कहा नक ऐसे कम्यचानरयो् को अपनी नजम्मेदारी समझनी
होगी। हमारी जनगणना, हमारा नवकास के उद््ेश्य को ध्यान मे् रखते हुए

सभी की सन््िय भागीदारी सुननन््ित की जाएगी।

नागरिक किें सहयोग 
नगर ननगम आयुक्त महाबीर प््साद ने जनगणना काय्य म्े आम नागनरको्

से भी सहयोग की अपील की है। उन्हो्ने व क््ेत््ीय कराधान अनधकारी
अजय वानलया ने आमजन से अपील की है नक जब प््गणक उनके घर

पहुंचे् तो उन्हे् सही और पूरी जानकारी दी जाए। इससे न केवल आंकड़ो्
की सटीकता सुननन््ित होगी। बल्कक सरकारी योजनाओ् के बेहतर

न््ियान्वयन मे् भी मदद नमलेगी।

1 मई से रजले म्े
मकानो् के सूचीकिण
औि जनगणना का
शुर् हो चुका है काय्य

रिव्य ज्योरि जाग््रि
संस्थान के ित्वावधान
मे् जगाधिी मे् हो िही

श््ीमद््ागवि कथा

यमुनानगर। हनगम कायंाालय में िड़ताल के दौरान धरना-पंंदशंान करते हनगम के सफाई कमंाचारी। फोटो: हररभूरम

n धरना-पूूदरूशन कर मांगेू जलूद पूरी
करने की उठाई आवाज

n शूूीलंका की उचूूायुकूत मरहरिणी
कोलोन ने रकया पौधरोपण

यमुनानगर। जगाधरी में शंंीमदंंागित किा में पंंभु का गुणगान करतीं साधंिी काहलंदी भारती ि भजनों पर झूमते शंंदंंालु।

यमुनानगर। गांि टोपरा संथित ऐहतिाहसक अशोक एहिकंट पाकंक मंे पौधरोपण
करतीं शंंीलकां की उचंंायुकत महिहिणी कोलोन ि अनंय। फोटो: हररभूरम

हरिभूिम न्यूज:यमुनानगि

गावं ढ़लौर मंे बुदं ंपूरणंिमा क ेउपलकं ंमंे
सतं रिरोमरण गुर ं ररवदास जी का
सतसंगं एवं जररंतमंद पररवार की छह
कनयंाओ ंक ेसामरूहक रववाह समारोह
का आयोजन रकया गया। समारोह मंे
मखुयंारतरि क ेरपं मे ंरजल ेक ेपंरंसदंं
समाजसवेी एव ं बसपा क े पवूंि पंदंिे
महासरिव डॉ. रनमंिल रसहं न े भाग
रलया। उनहंोनें मौक ेपर नवदपंरंिंयो ंको
आिंंीवाद रदया और उनके सफल और
सखुी जीवन की मंगलकामना की। 

सामरूहक रववाह समारोह मंे सबसे
पहल ेआयोजकों व गंंामीणो ंदंंारा वर व
वधओु ंक ेपररवारो ंकी ओर से पहुिंे
अरतरियो ंका सवंागत रकया गया और
उनहंे ं जलपान करवाया गया। इसके
बाद पंरडतो ं दंंारा रवरधवत मतंंंोिारण
कर सभी जोड़ो ंके फेर ेआरद करवाकर
रववाह की रसमं सपंननं करवाई गई।

मौक ेपर सभी कनंयाओ ंको दहजे का
सामान दकेर रवदा रकया गया। मौक ेपर
सतसंगं व सामरूहक रववाह समारोह के
आयोजको ंदंंारा मुखयंारतरि डॉ. रनमंिल
रसहं को रसरोपा भेटंकर सममंारनत
रकया। कायंिकंमं मंे मुखयंारतरि एव ंडॉ.
रनमंिल रसंह की धमंिपतनंी डॉ. अनु
बनीवाल भी मौजूद रही। 

संत रविदास के विचार समाज के
विए सदा मार्ग दर्गक बने रहे्रे

यमुनानगर। ढलौर में सामूहिक हििाि समारोि में आशीिंााद देते मुखंयाहतहि। 

n जरूरतमंद पररवारोू के छह
कनूयाओू का हुआ सामूिहक रववाह



खबर संक््ेप

योग साधको् ने 
लकया योगाभ्यास
कुरंकंंेतंं।  भारिीय योग संसंथान
पंजीकृि के तदकंली पंंांि 2 से 88
योग साधक सातधकाओं ने अपने
पंंांिीय पंंधान योगेि िमंाण, पंंांिीय
मंतंंी तिनोद िमंाण, टूर इंचाजंण
अतभषेक कुमार िथा अपने सभी
तजला पंंधानों ि उचंं अतधकातरयों
के नेिृतंि में कुरंकंंेतंं भंंमर के तलए
संसंथान के योगाशंंम तमजापंणुर में
पंंिास तकया। अपने िीन तदन के
पंंिास के दौरान उनंहोंने  संसंथान की
हतरयारा पंंांि इकाई के संगठन मंतंंी
गुलिन कुमार गंंोिर के तनदंंेिन में
कुरंकंंेतंं के तितभनंन दिंणनीय संथलों
का धातंमणक महतंि समझिे हुए
उनका शंंदंंापूिंणक अिलोकन तकया। 

भगरान श््ीकृष्ण की
िीिाओ् का िकया रण्वन
कुरंकंंेतंं। िासंंंंी नगर सेिा सतमति
दंंारा हतरओम मंतदर िासंंंंी नगर में
आयोतजि शंंीमदं भागिि कथा मेंं
कथा वंयास पंतडि अरंर तमशंंा ने
भगिान कृषंर के जनंम एिं लीलाओं
की कथा सुनाकर शंंोिाओं को
भाितिभोर कर तदया। पंतडि अरंर
तमशंंा ने कहा तक परमातंमा ही परम
सतंय है। कथा वंयास ने कहा तक
भगिान शंंीकृषंर ने गोतपयों के घरों
से माखन चोरी की। इस घटना के
पीछे भी आधंयालंतमक रहसंय है।

रोहिक, रलररार 3 मई 2026
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कला उत्सव मे् दूसरे ददन कलाकारो् ने रचनात्मक कला को दकया प््दद्शित

राष््््ीय प््लिभाओ् को एक साथ िाने
का मंच है किा उत्सर: प््ो. सोमनाथ

हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत्् 

कुरंकंंेतंं तिशंंतिदंंालय के कुलगुरं
पंंो. सोमनाथ सचदेिा ने कहा है
तक सितंि राषंंंं तनमंाणर में सितंि
नारी का महतंिपूरंण योगदान है।
ििंणमान में जंंान, तिजंंान, खेल,
कला एिं संसंकृति सतहि अनंय
कंंेतं ंों में मतहलाएं उकंलेखनीय
योगदान देकर देि को सितंि
बनाने मंे अपना महतंिपूरंण योगदान
दे रही हैं। कुलगुरं पंंो. सोमनाथ
सचदेिा ने यह तिचार ितनिार को
युिा एिं सांसंकृतिक कायंणकंंम
तिभाग ि लतलि कला तिभाग के
सहयोग से आयोतजि कला उतसंि
- सितंि नारी, सितंि समाज,
सितंि राषंंंं तिषय पर आयोतजि
पांच तदिसीय कला उतंसि के
दूसरे तदन बिौर मुखंयातितथ वंयतंि
तकए। कुलगुरं पंों. सोमनाथ
सचदेिा ने कलाकारों के पंंयासों
की सराहना करिे हुए कहा तक इस
पंंकार के आयोजन समाज मंे
सकारातंमक पतरििंणन लाने मंे
महतंिपूरंण भूतमका तनभािे हंै।
उनंहोंने समाज में मतहलाओं की
िाकि और योगदान के बारे मंे
िलंतििाली संदेि देने के तलए
कलाकारों की सराहना की। 

ििरंग िकनीको् पर िकया िाइर प््दश्वन 
कला उत्सव मे् नवनभन्ि राज्यो् से आए कलाकारो् िे अपिी कला से सभी का
मि मोह नलया। कलाकार नविय शम्ाा िे िलरंर (वॉटरकलर) तकिीको् पर
एक आकष्ाक लाइव प््दश्ाि नकया, निससे छात््ो् को इस माध्यम के प््वाह
और नियंत््ण के बारे म्े व्यावहानरक िािकारी नमली। इसके साथ ही,
कलाकार अंििी रेड््ी िे प््ाकृनतक दुनिया की सुंदरता को उिारर करिे के
नलए प््कृनत की रोद मे् नवषय पर अपिी सौ्दय्ा दृन््ि को कैिवास पर उतारा।
कलाकार नरतु िे प््भावशाली पय्ाावरण नवषय पर एक शािदार पे्नटंर बिाई,
निसमे् कला और पानरक्सथनतक िारर्कता के बीच के महत्वपूण्ा संबंि पर
िोर नदया रया। इसके अलावा, कलाकार रौरी शंकर सोिी िे आसपास के
तत्वो् को मािव संपक्क और ऐनतहानसक सांस्कृनतक पनरवत्ािो् से िोड़िे वाला
एक नवचारोत्पादक प््दश्ाि प््स््ुत नकया, िबनक कलाकार के.के. रांिी िे
एक रािसी पहाड़ी घाटी और एक रहरे, शांत बौद्् मठ की अविारणा को
दशात््ी अपिी रहि पे्नटंर से दश्ाको् को मंत््मुल्ि कर नदया।

5 को होने रािी प््दश्वनी से सीएम करे्गे लशरकि
कुरुकुुेतुु।  कुर्क््ेत्् नवश््नवद््ालय के वीसी प््ो. सोमिाथ सचदेवा िे कहा नक
कुर्क््ेत्् नवश््नवद््ालय के सभारार मे् 5 मई को सशत्त िारी सशत्त समाि
सशत्त राष्््् नवषय पर संरोष््ी और प््दश्ािी का आयोिि नकया िा रहा है।
इस प््दश्ािी मे् देश, प््देश और कुर्क््ेत्् की उि मनहलाओ् की उपलक्बियो् को
दशाय्ाा िाएरा, निन्हो्िे देश व समाि के नलए सराहिीय काय्ा और
उपलक्बियां हानसल की है्। अहम पहलू यह है नक इस संरोष््ी और प््दश्ािी
का शुभारंभ मुख्यमंत््ी िायब नसंह सैिी करे्रे। वीसी प््ो. सोमिाथ सचदेवा
कुर्क््ेत्् नवश््नवद््ालय कुलपनत काय्ाालय के कांफ््््स हॉल मे् आयोनित
अनिकानरयो् की बैठक को संबोनित कर रहे थे। बैठक मे् वीनडयो कांफ््््नसंर
के माध्यम से सूचिा ििसंपक्क एवं भाषा नवभार के महानिदेशक केएम
पांडुरंर िे 5 मई को कुर्क््ेत्् नवश््नवद््ालय के सभारार मे् सशत्त िारी,
सशत्त समाि, सशत्त राष्््् नवश्् पर आयोनित होिे वाली संरोष््ी और
प््दश्ािी मे् नकए िा रहे प््बंिो् की समीक््ा की और फीडबैक नरपोट्ा ली है।
महानिदेशक केएम पांडुरंर िे कहा नक मुख्यमंत््ी िायब नसंह सैिी के
आरमि को लेकर सुरक््ा व्यवस्था के साथ-साथ तमाम पुख्ता प््बंि नकए
िाएं और समय रहते सभी तैयानरयो् को पूरा नकया। इस काय्ाक््म को सफल
बिािे के नलए उन्हो्िे अनिकानरयो् को कुछ आवश्यक नदशा-निद््ेश भी नदए।

कुलरुर् प््ो. सोमिाथ सचदेवा िे आयोिको् को बिाई देते
हुए कहा नक सांस्कृनतक समावेनशता और सशत्तीकरण को
बढ़ािे के नलए राष््््ीय प््नतभाओ् को एक साथ लािे म्े कला

उत्सव िे एक िीवंत मंच के र्प मे् काय्ा नकया है। इस
काय्ाशाला मे् पूरे भारत से दस प््मुख कलाकारो् िे नहस्सा

नलया, नििमे् से 60 मनहला कलाकार थी्, िो लै्नरक समािता
और मनहला सशत्तीकरण के प््नत नवश््नवद््ालय की प््नतबद््ता को
दशात्ाा है। काय्ाशाला के त्यूरेटर डॉ. रुरचरण नसंह िे कहा, कला उत्सव
प््ाचीि परंपराओ् को आिुनिक रचिात्मकता के साथ िोड़ता है, िो
युवाओ् को कला के माध्यम से अपिी सांस्कृनतक पहचाि व्यत्त करिे के
नलए सशत्त बिाता है। उन्हो्िे इस बात पर प््काश डाला नक हमारे देश
की मनहलाएं नकसी भी क््ेत्् म्े पीछे िही् ह्ै और राष्््् के हर काय्ा म्े बढ़-
चढ़कर नहस्सा लेती है्। उन्हो्िे इस बात पर भी िोर नदया नक इस
आयोिि के दौराि साझा नकया रया ज््ाि और रचिात्मक तालमेल छात््ो्
के शैक््नणक व व्यावसानयक नवकास पर एक स्थायी प््भाव डालेरा।
काय्ाशाला के दूसरे नदि कलाकारो् िे नवनभन्ि तकिीको् और वैचानरक
अनभव्यक्ततयो् को दशात््े हुए रनतशील, व्यावहानरक प््दश्ाि करते हुए
कलाकृनतयो् का निम्ााण नकया। इस अवसर पर प््ो. परमेश कुमार, लोक
सम्पक्क नवभार के निदेशक प््ो. महानसंह पूनिया, कुटा प््िाि डॉ. नितेन्द््
खटकड़, डॉ. पवि कुमार, डॉ. मोनिका, डॉ. राकेश बािी, डॉ. हरनवन्द्् नसंह
लो्रोवाल, डॉ. सुशील कुमार सनहत प््नतभारी कलाकार मौिूद थे।

मलहिा सशक्िीकरण का सशक्ि मंच

कार्यक््म टिशंं हासंय टदिस पर मानिता भलाई के टलए लगाया रकंतदान टिटिर

रक्तदान पुण्य का काय्य, स्वस्थ व्यक्कत करे रक्तदान : आशीष 
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अतितरतंि उपायुतंि तििेक आयंण ने कहा
तक कुरंकंंेतंं के खरीद केनंदंंों ि मंतडयों मंंे
गेहूं की खरीद का कायंण खादंं आपूतंिण,
हैफेड  िथा हतरयारा िेयर हाउस एजेंसी
दंंारा िुरं कर तदया गया है। इन िीनों
एजेंतसयों ने 1 मई को देर सायं िक
515704 मीतंंटक टन गेहूं की खरीद का
कायंण पूरा कर तलया है। इस सीजन में गेहूं
का 2585 रंपए पंंति लंतिंटल नंयूनिम
समथंणन मूकंय तदया जा रहा है। अहम
पहलू यह है तक तजले में 441124 एमटी
गेहूं का उठान कायंण पूरा तकया गया है।
अतितरतंि उपायुतंि तििेक आयंण ने कहा
तक कुरंकंंेतंं मंे गेहूं की खरीद करने के
तलए 29 खरीद केनंदंं ि मतंडया संथातपि
की गई है। 

29 खरीद केंदंंों पर 5.15 लाख मीटंंिक टन गेहूं की खरीद
उठान काय्य िे् लापिवाही बितने वालो् पि होगी काि्यवाई : एडीसी
इि मंनडयो् से खाद्् आपून्ता, हैफेड, एफसीआई और हनरयाणा
वेयर हाउस कापोर््ेशि की तरफ रेहूं की खरीद का काय्ा
नकया िा रहा है। उन्हो्िे कहा नक खाद्् आपून्ता
नवभार की नरपोट्ा के अिुसार इस सीिि मे्
खाद्् आपून्ता एिे्सी द््ारा अमीि मे् 2590
एमटी, बाबैि मंडी मे् 25660 एमटी, भौर
सै्यदा मे् 4072 एमटी, रुमथला रढु मे्
21709 एमटी, इशाक म्े 4251 एमटी,
इस्माइलाबाद मंडी मे् 46553 एमटी, झांसा
मंडी मे् 10265 एमटी, कराह साहब मे् 9270
एमटी, थािेसर मंडी मे् 52311 एमटी, लाडवा
मंडी से 58221 एमटी, िलवी मे् 920 एमटी, िीमवाला
मे् 4864 एमटी नपपली मंडी से 14732 एमटी, शाहबाद से
25300 एमटी रेहूं, थािा मे् 3194 एमटी रेहूं, ठोल मंडी से

15003 एमटी रेहूं खरीद रया है।  इसी तरह हनरयाणा वेयर
हाउस द््ारा बारिा मे् 3075 एमटी, बोििी मे् 2722 एमटी, ठोल

मे् 6253 एमटी रेहूं खरीद काय्ा को पूरा नकया रया है।
उन्हो्ि ेकहा नक इस सीिि मे् अनिकानरयो् को नवशेष

नहदायत दी रई है नक उठाि काय्ा पर नवशेष
फोकस रखा िाए तानक व्यापानरयो् और नकसािो्
को नकसी प््कार की कोई नदक््त िा आए।
उन्हो्िे कहा नक मंडी पनरसर मे् नकसािो् की
सुनविा के नलए पय्ााप्त नबिली, पािी, सफाई

व्यवस्था व अन्य मूलभूत सुनविाओ् का ध्याि रखिे
के आदेश सम्बंनित अनिकानरयो् को नदए है। उन्हो्िे

कहा नक प््शासि द््ारा नकसािो् की फसल का एक-एक
दािा खरीदिे के नलए व्यवस्था और प््बंि सुनिन््ित नकए
रए है्।

लकसानो् के लिए पुख्िा सुलरधाओ् का प््बंध लकसानो् के खािो् म्े 1100 करोड़ र्पये िारी
अनतनरत्त उपायुत्त नववेक आय्ा िे कहा नक निले के नकसािो् के खातो् म्े
रेहूं खरीद के 1100 करोड़ 13 लाख 96 हिार 842 र्पए 1 मई तक भेिे िा
चुके ह्ै। सरकार के निदेश्ाािुसार उठाि के 48 घंटे म्े नकसािो् के खाते म्े
पेमे्ट भेिी िा रही है। उठाि के अिुसार 96 प््नतशत रेहूं का पैसा नकसािो्
के खाते म्े पहुंच चुका है। उन्हो्िे कहा नक निले की अिाि मंनडयो् म्े फूड
सप्लाई एवं आपून्ता नवभार, हैफेड व हनरयाणा वेयरहाउस द््ारा खरीद की
िा रही है। अब तक निले म्े 515704 एमटी रेहूं की खरीद की िा चुकी है।
इसमे् से 441124 एमटी रेहूं की नलफ्ट हो चुकी है। नलफ्ट के साथ-साथ
नकसािो् के खातो् म्े रेहूं खरीद का पैसा 1100 करोड़ 13 लाख 96 हिार 842
र्पए भेिा िा रहा है। उपायुत्त नवश््ाम कुमार मीणा िे कहा नक फूड
सप्लाई एवं आपून्ता नवभार द््ारा 349841 एमटी रेहूं की खरीद की रई है,
इसमे् से 294302 एमटी रेहूं की नलफ्ट की िा चुकी है और 724 करोड़ 72
लाख, 29 हिार 982 र्पए नकसािो् को भेिे िा चुके ह्ै। 

कुरुकुुेतुु। प््देश के अक्लिशमि नवभार के नियनमत व अनियनमत दमकल
कम्ाचानरयो् की 8 अप््ैल से चल रही सफल ऐनतहानसक राज्यव्यापी हड़ताल को
25 वे् नदि मे् प््वेश कर रई। 25 वे् नदि सफल हड़ताल की अध्यक््ता प््िाि िनरंदर
िे की। निला प््िाि सनचि िे बताया 103 दमकल केन्द््ो् के फायर कम्ाचानरयो्
अपिी मांरो् का समािाि एवं आरििी मे् मारे रए फायर कन्मायो् को न्याय
नदलािे  की मांर कर चुके ह्ै। कुर्क््ेत्् फायर कम्ाचारी की मांरो् को इिेलो के
काय्ाकत्ााआे् िे समथ्ाि नदया। िरिे की अध्यक््ता प््िाि नवशाल कुमार व संचालि
राकेश  कुमार िे  नकया। कम्ाचानरयो् िे हनरयाणा सरकार की तािाशाही के नखलाफ
िमकर िारेबािी की। निला प््िाि सनचि कड़ी प््नतन््कया देते हुए  कहा है नक िब
तक सरकार हमारी बात िही् मािती तब तक हड़ताल िारी रहेरी। इिेलो के
हलका थािेसर के अध्यक्् कृष्ण बूरा नकरमच िे कहा नक सरकार हठिन्माता पर
अड़ी हुई है। सरकार को कम्ाचानरयो की बाते् माि लेिी चानहए।
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रतंिदान अति पुणंय का कायंण है। पंंतंयेक
संिसंथ वंयलंति को तनयतमि रतंिदान करना
चातहए। रतंिदान मानि सेिा के साथ साथ
संियं के के तलए बहुि उपयोगी है। ये िबंद
कुरंकंंेतं ं नगराधीि आिीष कुमार ने
रतंिदािाओं को बैज लगािे हुए कहे। िे
आज लोकनायक जयपंंकाि असंपिाल के
रतंि केंदंं में आयोतजि 585 िें संिैलंछछक
रतंिदान तितिर में मुखंयातितथ के रंप में
पधारे हुए थे। सिंणजन तहिाय सिंणजन
सुखाय के मंतंं को चतरिाथंण करिे हुए तिशंं
हासंय तदिस पर सभी के जीिन को तनरोगी
एिं संिसंथ रखने के भाि से रतंि की आपूतंिण

के तलए िषंंों से सेिारि राषंंंंपति पुतलस
पदक से तिभूतषि, राषंंं ंीय संिरंण पदक
तिजेिा, डायमंड रतंिदािा एिं पयंाणिरर
पंंहरी डॉ. अिोक कुमार िमंाण दंंारा यह
तितिर आयोतजि तकया गया। तितिर में
पंंयास फाउंडेिन कुरंकंंतंं के पंंधान एिं रोटी
बैंक के कोषाधंयकंं नरेि सैनी अति तितिषंं
अतितथ के रंप में उपलंसथि रहे जबतक संटार
रतंिदािा पंंिांि िमंाण ने तितिर की
अधंयकंंिा की। तितिर संयोजक डॉ. अिोक
कुमार िमंाण ने कहा तक निे की और अगंंसर
युिाओं को निे की सुई नहीं अतपिु रतंिदान
की सुई लगाकर लोगों का जीिन बचाने का
कायंण करना चातहए िातक मानििा का 
भला हो। 

कुरुकुुेतुु। शिशिर में रकंतदान करते रकंतदाता। 

अलिलथयो् का िकया सम्मान
काय्ाक््म मे् मुख्यानतनथ और
रत्तदाता संिीव बताि को

स्मृनत नचन्ह भे्ट नकया रया।
नशनवर मे् प््शांत शम्ाा, मिीष
कुमार, सूरि भाि, संिीव

बताि, सूरि, नवनपि, अनमत
कुमार, नवकास, कनपल शम्ाा,

रुरदास नसंह, रामेश््रपाल,मिदीप, हष्ा,
संदीप, दनवन्द्् कुमार, न््पंस, प््दीप कुमार,
रािेश आनद िे रत्तदाि कर पुण्य लाभ
नलया। इस अवसर पर डॉ. दीक््ा, रुरनिंद््
कौर, सुनमत कुमार, चंद्् शेखर आत््ेय, रोटी
बै्क के महासनचव कम्ा चंद, सनचव िरेश
मेहता सनहत अिेक रणमान्य उपक्सथत रहे।  

178 मरीिो् ने लिया स्रास्थ्य िाभ 
कुरुकुुेतुु। सांसद िवीि निन्दल के मार्ादश्ाि मे् िवीि निन्दल फाउंडेशि द््ारा
मोबाइल मेनडकल यूनिट का संचालि नकया िा रहा है। इसी क््म मे् शनिवार को
मोबाइल मेनडकल यूनिट द््ारा निन्दल हाउस, कुर्क््ेत्् म्े िर्रतमंद मरीिो् का
फॉलो-अप नकया रया और उन्हे् आवश्यक नचनकत्सा सेवाएं प््दाि की रई्।

आि मोबाइल मेनडकल युनिट
मे् 178 लोरो् की सामान्य
स्वास्थ्य िांच कर परामश्ा
नदया रया, साथ ही रत्त
परीक््ण भी नकए रए। िांच के
उपरांत सभी मरीिो् को
आवश्यक दवाइयां नि:शुल्क
उपलब्ि करवाई रई्। िवीि
निन्दल फाउंडेशि द््ारा चलाए
िा रहे स्वस्थ कुर्क््ेत््

अनभयाि के तहत यह मोबाइल मेनडकल यूनिट नियनमत र्प से कुर्क््ेत्् संसदीय
क््ेत्् के नवनभन्ि स्थािो् पर पहुंचकर स्वास्थ्य सेवाएं प््दाि कर रही है। इस
अनभयाि का उद््ेश्य केवल उपचार तक सीनमत िही् है, बक्लक लोरो् को संतुनलत
खाि-पाि, स्वच्छता और स्वस्थ िीविशैली अपिािे के प््नत िारर्क करिा भी
है। इस संबंि मे् िािकारी देते हुए सांसद काय्ाालय प््भारी एवं पूव्ा आईएएस
अनिकारी िम्ावीर नसंह िे बताया नक सांसद िवीि निन्दल का लक्््य है नक
कुर्क््ेत्् संसदीय क््ेत्् का कोई भी िारनरक बेहतर स्वास्थ्य सुनविाओ् से वंनचत
ि रहे। मोबाइल मेनडकल यूनिट इसी संकल्प का नहस्सा है, निसके माध्यम से
रांव-रांव और िर्रतमंद लोरो् तक नचनकत्सा सेवाएं पहुंचाई िा रही है्।

लशरमहापुराण कथा मे् सुनाई महामृत्युंिय मंत्् मलहमा
कुरुकुुेतुु। अमीि रोड क्सथत पनटयाला बै्क कॉलोिी के मिोकामिा नसद्् श््ी
नशव मंनदर के वान्षाकोत्सव के उपलक्््य मे् करवाई िा रही श््ी नशव महापुराण
कथा शनिवार को हवि और भंडारे के साथ सम्पन्ि हुई। समापि नदवस पर
कथाव्यास आचाय्ा रमेश उनियाल हनरद््ार िे महामृत्युंिय मंत्् की मनहमा के

साथ-साथ ऋनष माक्कण्डेय
की उप कथा और
नशवमहापुराण की नशक््ाएं
नवस््ार से सुिाई। इस
अवसर पर पूव्ाा्चल
समाि महासभा हनरयाणा
के प््देशाध्यक्् संतोष
पासवाि, श््ीवैश्य अग््वाल
पंचायत कुर्क््ेत्् के प््िाि
नवशाल नसंरला,समािसेवी
श्याम िुिेिा और नववेक
भारद््ाि डब्बू िे नशव

पूिि नकया। पुिारी पंनडत उमेश पाठक िे सभी यिमािो्,सहयोनरयो् और
अनतनथयो् को स्मृनत नचन्ह प््दाि नकया। व्यासपीठ से आचाय्ा रमेश उनियाल िे
महामृत्युंिय मंत्् की मनहमा मे् बताया नक यह भरवाि नशव का अत्यंत
शक्ततशाली मंत्् है, िो मृत्यु के भय,अकाल मृत्यु, और असाध्य रोरो् से रक््ा
करता है। यह मंत्् स्वास्थ्य, दीघाय्ाु, और आध्याक्तमक उन्िनत के नलए लाभकारी
मािा िाता है। नियनमत िाप से मािनसक शांनत,िकारात्मकता का िाश, और
नशव कृपा प््ाप्त होती है। इस अवसर पर रायक सीताराम कश्यप िे भरवाि
नशव के मिुर भिि सुिाए।
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निीन तजनंदल फाउंडेिन एिं
इंसंटंंको के संयुतंि ितंिािधान में
गिनंणमेंट मॉडल संसंकृति सीतनयर
सेकेंडरी संकूल, खैरी में एक पंंभािी
पंंतिकंंर सतंं का सफल आयोजन
तकया गया। सांसद निीन तजनंदल
की इस पहल का उदंंेशंय छातंंों के
सिंाांगीर तिकास को पंंोतंसातहि
करना िथा उनंहें दैतनक जीिन में
उपयोगी वंयािहातरक कौिलों से
सितंि बनाना है। पंंतिकंंर सतंं के
दौरान छातंंों ने पूरे उतंसाह और
सतंंकय भागीदारी के साथ कायंणकंंम
का लाभ उठाया। इंसंटं ंको की
पंंतितनतध दीपमाला, निीन तजनंदल
फाउंडेिन की तिखा नेहरा िथा
तिदंंालय की तंंपंतसपल सुनीिा रानी

ने छातंंाओं को तिषंंाचार एिं
वंयिहार कौिल से संबंतधि
महतंिपूरंण जानकारी पंंदान की।
रोचक कहातनयों और संिादातंमक
िैली के माधंयम से उनंहोंने तिषय को
सहज और पंंभािी ढंग से पंंसंंुि
तकया, तजससे छातंंाओं ने न केिल
तिषय को समझा बलंकक उसे अपने
जीिन में अपनाने की पंंेररा भी
पंंापंि की। सतंं के अंि में छातंंों से
फीडबैक लेकर उनकी समझ और

अनुभि का मूकंयांकन भी तकया
गया। कायंणकंंम के संबंध में
जानकारी देिे हुए सांसद कायंाणलय
पंंभारी धमंणिीर तसंह ने बिाया तक
सांसद निीन तजनंदल की इस
दूरदिंंी पहल का मुखंय उदंंेशंय
तिदंंातंथणयों को समगंं रंप से सितंि
बनाना है, िातक िे आतंमतिशंंास के
साथ भतिषंय की चुनौतियों का
सामना कर सकें और बेहिर रोजगार
अिसरों का लाभ उठा सकें। 

इंग्लिश राइलिंग प््लियोलगिा मे्
लरद््ाल्थवयो् ने लदखाया उत्साह

कुरुकुुेतुु। रुर्कुल कुर्क््ेत्् के पनरसर मे् रचिात्मकता और अनभव्यक्तत का
िीवंत माहौल देखिे को नमला, िब इंक्ललश राइनटंर प््नतयोनरता का आयोिि
बड़े उत्साह और सहभानरता के साथ नकया रया। इस काय्ाक््म का उद््ेश्य
नवद््ान्थायो् की सानहक्तयक प््नतभा को निखारिा और उन्हे् अपिी लेखि क््मता
प््दन्शात करिे के नलए एक मंच प््दाि करिा था। प््नतयोनरता मे् तीि प््मुख
श््ेनणयाँ—निबंि लेखि, कहािी लेखि और कनवता लेखि—शानमल थी्।
सीनियर और िूनियर दोिो् नवंर के नवद््ान्थायो् िे पूरे उत्साह के साथ भार नलया
और अपिी रचिाओ् के माध्यम से नवनभन्ि नवचारो्, भाविाओ् और कल्पिाओ्
को अनभव्यत्त नकया। समकालीि नवषयो् पर नलखे रए नवचारोत््ेिक निबंिो् से
लेकर कल्पिाशील कहानियो् और भावपूण्ा कनवताओ् तक, इस आयोिि िे
नवद््ान्थायो् की नवनवि प््नतभाओ् को उिारर नकया। प््नतभानरयो् िे अपिी
मौनलकता, भाषा पर पकड़ और नवचारो् की रहराई से निण्ाायको् को प््भानवत
नकया। काय्ाक््म का सफल संचालि रनतनवनि प््भारी सुिील आहूिा िे नकया,
नििका सहयोर पीिीटी इंक्ललश िवदीप माि िे नकया। उिके मार्ादश्ाि और
समन्वय से प््नतयोनरता का आयोिि सुचार् र्प से संपन्ि हुआ।
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हर इंसान अपने आप में एक
अनोखी कृति है; अपनी पंंतिभा को
तिकतसि करना ही उस कृति को
पूरंणिा देना है। तिदंंालय केिल
तिकंंा का कंेदंं नहीं, बलंकक िह
सृजन-संथली है जहाँ ननंहीं पंंतिभाएँ
आकार लेिी हैं, तनखरिी हैं और
आतंमतिशंंास के साथ संसार के
सामने अपनी पहचान बनािी हैं।
इसी भाि को साकार करिे हुए
माधि तििाल ककंं में पं ंतिभा
पंंदिंणन-2026 का भवंय आयोजन
तकया गया, तजसने पंंतिभा,
रचनातंमकिा और उतंसाह का
अदंंंि संगम पंंसंंुि तकया। इस
गतरमामय अिसर पर तदिसीय
तिदंंालय के छठी से दसिीं के
तिदंंातंथणयों ने लगभग 65 तितिध

सांसंकृतिक पंंसंंुतियों के माधंयम से
अपनी बहुआयामी पंंतिभा का
िानदार पंंदिंणन तकया। रंग-तबरंगे
पतरधानों में सजे तिदंंातंथणयों ने
अपनी ऊजंाण, लय और कला से मंच
को जीिंि कर तदया िथा उपलंसथि
दिंणकों को मंतंंमुगंध कर तदया।
कायंणकंंम का िुभारंभ गरेि संंुति
की पंंभाििाली पंंसंंुति से हुआ,
तजसने िािािरर में भलंति का
संचार कर तदया। इसके पशंंाि हमारी
संसंकृति, शंंीराम और पृथंिी बचाओ
जैसे तिषयों पर पंंसंंुि कावंय-पाठ ने

तिदंंातंथणयों की भाषाई दकंंिा और
भाि-अतभवंयलंति को उजागर
तकया, तजससे दिंणक भाि-तिभोर
हो उठे। जहाँ हतरयारा, पंजाब और
राजसंथान के लोकनृतंयों ने भारिीय
संसंकृति की रंगीन झलक पंंसंंुि
की, िहीं भजन, शंलोकोचंंारर और
समूह गीिों ने पूरे िािािरर को
आधंयालंतमकिा और मधुरिा से भर
तदया। यह कायंणकंंम केिल मनोरंजन
का माधंयम नहीं, बलंकक भारिीय
सांसंकृतिक तिरासि का जीिंि
उतंसि बन गया। 

दमकि कल्मवयो् की हड़िाि
25रे् लदन भी रही िारी 

इनेिो के काय्वकि्ावआे् ने लदया समथ्वन

योग र आयुर््ेद के प््लि िागर्किा बढ़ाकर िीरन
शैिी को बनाया िा रहा है स्रस्थ : डा. मंिू शम्ाव

कुरुकुुेतुु। आयुष मंत््ालय, भारत सरकार एवं महानिदेशक आयुष हनरयाणा के
निदेश्ाािुसार तथा निला आयुव््ेनदक अनिकारी, कुर्क््ेत्् डॉ मंिू शम्ाा के

मार्ादश्ाि मे् 12वे्
अंतर्ााष््््ीय योर नदवस के
उपलक्््य मे् निले के
नवनभन्ि स्थािो् पर योर एवं
स्वास्थ्य नशनवरो् का
आयोिि नकया रया। निला
आयुव््ेनदक अनिकारी डा.
मंिू शम्ाा िे कहा नक

नशनवरो् एवं योर सत््ो् का मुख्य उद््ेश्य आमिि मे् योर एवं आयुव््ेद के प््नत
िारर्कता बढ़ािा तथा स्वस्थ िीविशैली को बढ़ावा देिा रहा। रवि्ामे्ट
प््ाइमरी स्कूल िुराला मे् डॉ. तिवी द््ारा आयुव््ेद संबंिी िािकारी दी रई तथा
योर सहायक रित द््ारा योर प््ोटोकॉल करवाया रया। आंरिवाड़ी यारा मे् डॉ.
संदीप द््ारा नदिचय्ाा एवं ऋतुचय्ाा के बारे म्े बताया रया, फाम्ाानसस्ट िेहा द््ारा
दवाइयां नवतनरत की रई् तथा दीपक  द््ारा योराभ्यास करवाया रया।

नरीन लिन्दि फाउंडेशन र इंस्ट््को
की पहि से खैरी मे् प््लशक््ण सत््

छात््-छात््ाओ् ने लिया उत्साहपूर्वक िाभ

रंगारंग प््स््ुतियो् से सजा मंच, प््तिभा
प््दर्शन-2026 मे् छात््ो् ने तिखेरा हुनर
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नगर ननकाय चुनाव में अनुशासनहीनता पर राजनीनतक दलों का कडंा रंख

भाजपा के 8 नेताओं पर गिरी िाज
छह साल के गलए पारंंी से गनषंकागसत
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िगि रिकाय िुिाि मे् मतराि से
पहले भाितीय ििता पाट््ी िे
अिुशासिहीिता के रखलाफ
कड्ा र्ख अपिाते हुए बड्ी
काि्यिाई की है। पाट््ी के अरिकृत
प््त्यारशयो् के रखलाफ िुिाि
लड्िे औि पाट््ी रििोिी
गरतरिरियो् मे् शारमल होिे के
कािण 8 िेताओ् को तत्काल
प््भाि से 6 साल के रलए
रिष्कारसत कि ररया गया है।
भािपा रिलाध्यक्् मिरीप िाणा
िे यह आरेश िािी रकए है्। प््रेश
अध्यक्् के रिर््ेश पि यह रिण्यय
रलया गया है। पाट््ी िे थ्पि्् रकया
रक अिुशासि सि््ोपरि है औि
पाट््ी उम्मीरिािो् के रखलाफ
िुिाि लड्िा गंभीि
अिुशासिहीिता की श््ेणी मे्
आता है। इि िेताओ् पि रगिी गाि

रिष्कारसत रकए गए प््मुख िामो्
मे् िाड्य संख्या 19 से संिय
लाकड्ा (पूि्य रिला अध्यक्् युिा
मोि्ाय) औि िाड्य 3 से अमि शम्ाय

(मंडल प््मुख) शारमल है्। इिके
अलािा िाड्य 3 से सारहल शम्ाय,
िाड्य िंबि 5 से िरिंरि गुप्ता, िाड्य
िंबि 15 से कृष्ण कुमाि लठिाल

औि िाड्य िंबि 18 से प््ेम भारटया,
पूि्य सरथ्य रलिीत भारटया ि
असीम अग््िाल को पाट््ी से बाहि
का िास््ा ररखाया गया है। यह
रिण्यय तत्काल प््भाि से लागू कि
ररया गया है। इसकी सूििा प््रेश
अध्यक्् औि प््रेश महामंत््ी
(संगठि) को भी भेि री गई है।
िाड्य िंबि 19 से संिय लाकड्ा
की पत्िी आिार प््त्याशी के तौि
पि िुिाि लड् िही है िबरक रो
बाि रिगम सरथ्य रलिीत रसंह
भारटया भी िाड्य िंबि 18 से
आिार प््त्याशी के तौि पि
रकथ्मत अिमा िहे है्। रटकट ि
रमलिे से सभी िेता िुिािी मैराि
मे् कूरे है्। इिकी ििह से कई

िाड््ो् मे् समीकिण भािपा के
रखलाफ ििि आ िहे है्। पूि्य
रिगम सरथ्य रलिीत रसंह
भारटया की ििह से भािपा
प््त्याशी िुिािी मैराि मे् ििि
िही् आ िहे है्। इसी तिह रूसिे
िाड््ो् मे् भी बागित कििे िाले
िेताओ् की ििह से भािपा
प््त्यारशयो् की डगि मुस्शकल हो
गई है। िगि रिकाय िुिाि मे् पाट््ी
से रटकट िही् रमलिे पि सभी
रलो् के िेताओ् िे बागी हािे का
र्ख अपिाया है। रिससे सभी
पार्टययो् को काफी पिेशारियो् को
सामिा कििा पड् िहा है। िही्,
कुछ िेताओ् को पाट््ी मिािे की
भी कोरशश कि िही है।

अंबाला। भाजयुमो के अध्यक्् िहे संजय लाकड्ा पत्नी के वलए प््चाि किते हुए । अंबाला। आजाद प््त्याशी के तौि पि नामांकन दाविल किते दलजीत भावरया।

तनष्कातसत नेताओ् म्े
पूव्ण तिला अध्यक्् युवा
मोर्ाण के साथ दो बार
तनगम सदस्य रहे भी
शातमल, एक नेता को
पाट््ी ने मनाया

पाटंंी ने शमंाा को मनाया 
वाड्ग िंबर 16 मे् आजाद िामांकि करिे वाले भाजपा िेता हरीश शम्ाग को पाट््ी
िे मिा नलया है। ि््देश महामंत््ी अच्गिा रुप्ता व अन्य िेता उिके घर पर पहुंचे।
उन्हे् पाट््ी के साि चलिे को कहा। उिकी बात सुििे का आि््ासि नदया
इसके बाद हरीश शम्ाग िे पाट््ी का साि देिे की बात कही है। वह भाजपा के
एक वाड्ग सदस्य पद के ि््त्याशी के चुिाव ि््चार मे् भी नदखे। उन्हो्िे बताया नक
उन्हो्िे ि््देश महामंत््ी को कहा है नक पाट््ी नकसी एक िेता से िही् चलती है।
पाट््ी मे् अिुशासि बहुत आवक्यक है। उन्हो्िे कहा नक उिके साि अन्याय
नकया रया। इसी के नखलाफ उन्हो्िे पाट््ी के नखलाफ जाकर िामांकि भरा िा,
मरर उिका िामांकि भी रद्् करा नदया रया। उन्हो्िे कहा नक वह पाट््ी मे्
कुछ नवशेष लोरो् के नखलाफ िे। पाट््ी िे उिकी बात सुििे का आि््ासि नदया
है। रौरतलब है नक वाड्ग 16 मे् िामांकि रद्् होिे के बाद हरीश शम्ाग फूट
फूटकर रोए िे।

गुजरात के जनजातीय रवकास रवभाग के रनदेशक ने रकया अवलोकन

शहीदी स्िािक िे् खूबसूिती से उकेिी शहीदो् की गाथाएं
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गुििात के िििातीय रिकास
रिभाग के रिरेशक आशीष कुमाि िे
कहा रक आिारी की पहली लडाई
का अंति्ायष््््ीय शहीरी थ्मािक 1857
की ि््ांरत के अिसंग शहीरो् की
गाथाओ् को रडरिटल ि आट्य
एक्िीरबट के रकए गए बेहतिीि

काय््ो् से रश्यको् का बखूबी िण्यि
किेगा। इस थ्मािक म्े रडरिटल
माध्यम से आिारी की लडाई के
शहीरो् के बरलराि का बखूबी

िण्यि रकया गया है। यह थ्मािक ि
केिल ऐरतहारसक महत्ि िखता है,
बस्लक िई पीढ्ी को आिारी के रलए
शहीरो् के बरलराि की िािकािी

रेिे ि उन्हे् पे््रित कििे मे् अहम
भूरमका रिभाएगा। आईएएस
आशीष कुमाि शरििाि को अंबाला
-ररल्ली िाष््््ीय िािमाग्य पि अंबाला
छाििी मे् स्थथत आिारी की पहली
लडाई अंति्ायष््््ीय शहीरी थ्मािक मे्
रकए गए काय््ो् का अिलोकि कििे
के रलए पंहुिे थे। शहीरी थ्मािक के

रिरेशक डॉ. कुलरीप सैिी िे उिका
यहां पंहुििे पि हार्रयक अरभंरि
रकया। बता रे् रक गुििात सिकाि
के िििातीय रिकास रिभाग की
परियोििा के तहत एक संग््हालय
बिाया िा िहा है। इस संबंि मे्
िििातीय रिकास रिभाग गुििात
के रिरेशक यहां पंहुिे थे। 

अंबाला। आर्व काय््ो् का अरलोकन किते आईएएस आशीष कुमाि र अन्य ।

अंतरराष््््ीय शहीदी स्मारक
1857 की क््ांतत के

अनसंग करेगा तितिटल
गाथाओ् का वर्णन

सीएमओ ने रकया रजला
असंपताल का रनरीकंंण
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रसरिल सि्यि अंबाला, डॉ. िेिू बेिी
िे अपिी टीम के साथ िागरिक
अथ्पताल का औिक रििीक््ण
रकया। इस रििीक््ण टीम मे् रडप्टी
रसरिल सि्यि डॉ. शील कांत
पाििी, डॉ. कुलरिंरि कौि औि
एसएमओ इंिाि्य डॉ. पििीि
कुमाि रिशेष र्प से उपस्थथत
िहे। सीएमओ की की टीम िे
अथ्पताल के सभी ओपीडी,
फाम््ेसी, लेबि र्म, इमिि्ेसी
औि लेबोिेटिी का गहि रििीक््ण
रकया। टीम अथ्पताल की
रिरकत्सीय सेिाओ् औि
सुव्यिस्थथत काय्यप् ्णाली से
अत्यंत प््भारित ररखी। अथ्पताल
मे् रिशेषज्् डॉक्टिो् की कमी को

संज््ाि मे् लेते हुए, रसरिल सि्यि
िे आश््ासि ररया रक िल्र ही
यहाँ रफरियोथेिेरपथ्ट,
िेरडयोलॉरिथ्ट औि अन्य
रिशेषज्् डॉक्टिो् की ड््ूटी लगाई
िाएगी तारक मिीिो् को बेहति
इलाि रमल सके। िांि टीम िे
रिम्ायणािीि िई रबस्लडंग का भी
रौिा रकया। रििीक््ण के रौिाि
पाया गया रक िई रबस्लडंग का
काय्य लगभग पूिा हो िुका है औि
शेष काय्य प््गरत पि है। सीएमओ
िे अथ्पताल की काय्यशैली,
साफ-सफाई औि उपलब्ि
सुरििाओ् की प््शंसा की औि
व्यिथ्थाओ् पि संतोष व्यक्त
रकया। इस अिसि पि अथ्पताल
प््शासि को भरिष्य मे् भी इसी
प््काि की उच्् गुणित््ा िाली
सेिाएं बिाए िखिे के रिर््ेश ररए
गए। इस औिक रििीक््ण से यह
संरेश गया रक थ्िाथ्थ्य रिभाग
अथ्पतालो् की काय्यप््णाली पि
लगाताि ििि बिाए हुए है औि
बेहति थ्िाथ्थ्य सेिाएं सुरिर््ित
कििे के रलए प््रतबद्् है।

शहजादपुर। नागविक अस्पताल की व्यरस्थाओ् का जायजा लेते सीएमओ  डॉ िेनू
बेिी र अन्य अवधकािी।

n टसटवल सज्णन बोली, अस्पताल मे्
जल्द लगाई जाएगी टिटजयोथेरेटपस्ट,
रेटियोलॉटजस्ट और अन्य टवशेषज््
िॉक्टरो् की ड््ूटी

पूवंा रवधायक ने शंंी कृषंण गोशाला को
सौंपी 20.92 लाख की सहायता रारश
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गो संिक््ण औि संिि्यि की ररशा मे्
एक महत्िपूण्य करम उठाते हुए पूि्य
रििायक डॉ पिि सैिी िे प््रेश
सिकाि एिं हरियाणा गोसेिा आयोग
की ओि से 20,92,540 र्पये का
िेक श््ी कृष्ण गोशाला, यमकेश््ि
तीथ्य हुसैिी के प््बंिक सुमि गुप्ता
एिं गोशाला सरमरत को सौ्पा।
डॉ. पिि सैिी िे कहा रक गो
संिि्यि के रलए पूि्य मुख्यमंत््ी एिं
ित्यमाि मे् क्ेद््ीय मंत््ी मिोहि लाल
द््ािा थ्थारपत रकये गए हरियाणा

गोसेिा आयोग िे प््रेश मे् गौसेिा
को िई ररशा री है। उन्हो्िे कहा रक
ित्यमाि मुख्यमंत््ी सैिी इस पिंपिा
को आगे बढ्ाते हुए गोशालाओ् को
हि संभि सहयोग प््राि कि िहे है।
गोशाला प््बंिक सुमि गुप्ता िे कहा

रक सिकाि द््ािा री गई यह सहायता
िारश गौशाला मे् गोिंश की रेखभाल
औि व्यिथ्थाओ् को मिबूत कििे
मे् अत्यंत सहायक रसद्् होगी।
उन्हो्िे कहा रक इस सहयोग से
गौसेिा को औि गरत रमलेगी।

शहजादपुर। प््बंधको् को चेक सौ्पते पूर्व वरधायक र अन्य।

n प््देश मे् गोसेवा की पंरपरा को
आगे बढ्ा रहे मुख्यमंत््ी सैनी

आंबेडकर को अन्पगत की भावभीिी श््द््ांजनल

शहजादपुर। श््ी रुर् रनवदास मंनदर माजरा शहजादपुर के ि््ांरि मे् श््ी रुर्
रनवदास सभा एवं मूलनिवासी संघ अम्बाला के सदस्यो् के सहयोर से महात्मा
बुद्् की जयंती के अवसर पर, और मजदूर नदवस के अवसर पर , महात्मा
बुद्् और भारत रति डॉ. बी आर अंबेड्कर को पुष्पांजनल दी रयी। डॉ. बीआर
अंबेडकर सभा के सदस्य और मूलनिवासी संघ हनरयाणा के कैनशयर रनवंद््
मोहि िे महात्मा बुद्् और डॉ. बीआर अंबेडकर के जीवि पर ि््काश डाला
और ये भी बताया नक महात्मा बुध िे अपिे आप को कभी भरवाि िही् मािा।
वो खुद ही कहा करते नक ि््कृनत ही ईि््र है। डॉ. बीआर अंबेडकर िे 14
अक्तूबर 1956 को नहंदू धम्ग को छोड् कर लाखो् अिुयानययो् सानहत बौद्् धम्ग
ग््हण नकया िा। संनवधाि मे् मजदूरो् को बारह (12 ) घंटे की ड््ूटी से आठ (8)
घंटे की ड््ूटी करवाई। इस अवसर पर ,नबमल ि््काश, संजीव कुमार, पूव्ग
सरपंच माजरा, कमलेश कुमारी, चरणो् देवी, छोटी, सुिीता रािी, बबली, सुदेश,
संतोष, रीता रािी, सुमि, िैबो देवी सनहत अन्य मौजूद िे।

रैस के दाम बढ्िे से खािपाि कारोबारी बेहद
नचंनतत, रेल मंत््ी से तत्काल हस््ि््ेप की मांर
अंबाला। ईराि-अमेनरका-इजरायल युद्् के कारण पैदा हुए वैन््िक ऊज्ाग
संकट का सीधा असर अब यात््ी सुनवधाओ् पर पड्ता नदख रहा है। अनखल
भारतीय रेलवे खािपाि लाइसे्सीज वेलफेयर एसोनसएशि िे रेल मंत््ी को पत््
नलखकर तत्काल हस््ि््ेप की मांर की है। कॉमन्शगयल रैस नसनलंडर के रेट मे्
993 र्पये की बढ्ोतरी के साि िई कीमत 3,071.50 र्पये हो रई है जबनक
पहले 2,078.50 र्पये म्े कॉमन्शगयल नसनलंडर आता िा। इससे रेलवे स्टेशि पर
काम करिे वाले व्ेडरो् की नचंता बढ् रई है। वे्डरो् का कहिा है नक कच््े माल
की कीमतो् म्े भी 10 से 30 फीसदी तक का इजाफा हुआ है। 10 साल से िही्
बढ्े चाय-पािी के दाम : एसोनसएशि के अध्यि्् रनवंद्् रुप्ता िे बताया नक
वे्डरो् की कुल नबक््ी का 40 ि््नतशत नहस्सा चाय और रेल िीर जैसी बोतलबंद
पािी से आता है। दुखद पहलू यह है नक नपछले 10 वष््ो् से इिके दाम िही्
बढ्ाए रए है्। जहां शहरो् म्े पािी की बोतल 20 र्पये म्े नबकती है, वही् रेलवे
स्टेशिो् पर इसे 15 र्पये म्े बेचिे को मजबूर नकया जा रहा है। हाल ही मे् रेल
िीर की एमआरपी भी घटाकर 14 र्पये कर दी रई है। स्सिनत की नवडंबिा यह
है नक जहां रेलवे स्टेशिो् के बाहर शहरो् म्े पािी की एक बोतल 20 र्पये म्े
नबकती है, वही् रेलवे पनरसरो् म्े व्ेडरो् को इसे मात्् 15 र्पये म्े बेचिे के नलए
बाध्य नकया जाता है। हाल ही मे् “रेल िीर” िामक बोतलबंद पािी की
अनधकतम खुदरा कीमत को घटाकर 14 र्पये कर नदया रया है, नजससे व्ेडरो्
की आय पर और दबाव पड्ा है।वे्डरो् का कहिा है नक यनद यही स्सिनत बिी
रही तो उिके नलए व्यवसाय चलािा मुस्ककल हो जाएरा। उन्हो्िे सरकार से
मांर की है नक या तो रैस और अन्य आवक्यक वस््ुओ् पर सस्ससडी दी जाए
या नफर चाय और पािी जैसी वस््ुओ् के दाम बढ्ािे की अिुमनत दी जाए। 

ररहायशी घर से एक लाख
की नकदी एवं गहने चोरी

हरिभूरि न्यूज: बिाड्ा 

उगाला गांि मे् एक बंर मकाि से
लाखो् र्पए का कैश औि सोिे-
िांरी के िेििात िोिी हो गए।
पीर्डत परििाि एक शारी समािोह मे्
शारमल होिे के रलए यमुिािगि गया
था। घि लौटिे पि उन्हे् ताले टूटे
रमले औि अलमािी से किीब 1
लाख र्पए कैश समेत भािी मात््ा मे्
िेििात गायब थे। गांि उगाला के
सरिि शम्ाय िे पुरलस को री
रशकायत मे् बताया रक िह गांि के
अि््े पि 'डॉ लाल पैथ लैब' िलाते
है्। उसके माता-रपता कुर्क््ेत्् के
सो्टी गांि मे् रशि मस्नरि मे् पूिा-
पाठ किते है्। िह कभी-कभाि ही

घि आते ह्ै। सरिि शम्ाय 29 अप््ैल
को अपिे परििाि के साथ मौसी के
लड्के की शारी मे् शारमल होिे के
रलए रकशिपुिा रामला गए थे। घि
से रिकलते समय उन्हो्िे मेि गेट
औि कमिो् पि अच्छी तिह से ताले
लगाए थे। सरिि शम्ाय के अिुसाि,
िब िे 1 मई की शाम को परििाि
के साथ घि लौटे औि ताला
खोलकि बेडर्म मे् गए, तो िहां
का ििािा रेखकि हैिाि िह गए।
कमिे के अंरि िखी अलमािी के
ताले टूटे हुए थे औि सािा सामाि
रबखिा पड्ा था। िोिो् िे अलमािी
मे् िखे किीब 1 लाख र्पए कैश
औि भािी मात््ा मे् सोिे-िांरी के
गहिे िोिी कि रलए थे।

मेधावी छातंंा मुसंकान ने 391 अंक
पंंापंत कर कुरंकंंेतंं रवरव में मारी बाजी

हरिभूरि न्यूज8बिाड्ा

कुर्क््ेत्् रिश््रिद््ालय के हाल ही मे्
घोरषत पिीक््ा परिणामो् म्े लाला
अमी िंर मो्गा मेमोरियल कॉलेि
ऑफ लॉ िे एक बाि रफि िे शािराि
प््रश्यि किते हुए अपिी उत्कृि््ता
का पििम लहिाया है। एलएलबी
तीसिे सेमेथ्टि के परिणामो् मे्
कॉलेि के छात््ो् िे शीष्य थ्थािो् पि
कब्िा िमाकि िया कीर्तयमाि
थ्थारपत रकया। कॉलेि की मेिािी
छात््ा मुथ्काि िे 500 मे् से 391

अंक प््ाप्त कि रिश््रिद््ालय म्े
प््थम थ्थाि हारसल रकया। छात््ा
आशा िे 389 अंक लेकि र््दतीय
थ्थाि प््ाप्त कि संथ्थाि का गौिि
बढ्ाया। कॉलेि स््ि पि भी छात््ा
िंरिा िे 376 अंक हारसल कि
तृतीय थ्थाि प््ाप्त रकया। लगाताि
बेहति परिणामो् के साथ यह संथ्थाि
रिश््रिद््ालय मे् अपिी मिबूत

पहिाि बिा िुका है। हि बाि आिे
िाले परिणाम इस बात का प््माण है्
रक यहां रशक््ा का स््ि, अिुशासि
औि माग्यरश्यि अन्य संथ्थािो् की
तुलिा मे् कही् अरिक प््भािी है।
कॉलेि के प््ािाय्य िे सफल छात््ो्
को बिाई रेते हुए कहा रक संथ्थाि
का उद््ेश्य केिल शैक््रणक
उत्कृि््ता तक सीरमत िही् है, बस्लक
छात््ो् के समग्् रिकास पि भी रिशेष
ध्याि ररया िाता है। उन्हो्िे बताया
रक रियरमत कक््ाओ् के साथ मूट
कोट्य प््ैस्कटस, सेरमिाि औि
व्यस्कतगत माग्यरश्यि िैसी
गरतरिरियां छात््ो् को आगे बढ्िे मे्
मरर किती है्। 

n छात््ा आशा ने 389 अंक लेकर
ट््ितीय स्थान प््ाप्त टकया

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20, फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

संजीव वमंाा मंडल करमशंनर ऑबंजवंार रनयुकंत
अंबाला। रिटर्िि्ग अरिकािी एिं अरतरिक्त उपायुक्त रििाट िे बताया रक
िाज्य रिि्ायिि आयोग हरियाणा द््ािा िगि िगम आम िुिाि 2026 के
सफलतापूि्यक आयोिि को लेकि सामान्य पुरलस ि व्यय पय्यिेक््क
रियुक्त रकए गए है्। उन्हो्िे बताया रक िगि रिगम िुिाि के रृर््िगत सामान्य
ऑब्््ििि के तौि पि अंबाला मंडल आयुक्त संिीि िम्ाय लगाए गए है्।
पुरलस ऑब्िि्यि के तौि पि आईिी ओम प््काश लगाए गए है्। व्यय
पय्यिेक््क के र्प मे् उप आबकािी एिं कािािाि रिभाग के आयुक्त रिते्द््
डूडी को रिम्मेरािी री गई है। िुिाि संबंिी िािकािी के रलए सामान्य
ऑब्््ििि काय्ायलय के रूिभाष िंबि 0171-2600444, पुरलस ऑब्िि्यि के
तौि मोबाईल िंबि 8295104000 ि व्यय पय्यिेक््क के तौि पि मोबाईल
िंबि 9654850000 पि संपक्क रकया िा सकता है।

शॉट रफलंम गैलरी की गई पंंदरंशात
निदेशक डॉ. कुलदीप सैिी िे एक संन््िप्त वीनडयो के माध्यम से स्मारक के
नवकास, संरचिा और नवशेषताओ् की नवस््ृत जािकारी दी। उन्हो्िे बताया नक
पनरयोजिा के अंतर्गत इंटरन््िटेशि से्टर, म्यूनजयम, ओपि एयर नियेटर,
ऑनडटोनरयम, वाटर बॉडी, हेलीपैड, मेमोनरयल टॉवर, स्टाफ क्वाट्गर तिा कार
पान्कि्र सनहत अिेक सुनवधाओ् का नवकास नकया रया है। उन्हो्िे यह भी बताया
नक 1857 की क््ांनत से संबंनधत शॉट नफल्म तैयार कर रैलरी मे् ि््दन्शगत की रई
है, जो पय्गटक एवं दश्गको् को नडनजटल व अन्य माध्यमो् इनतहास से जोडऩे का
काय्ग करती है्। 

पयंाावरण को बचाने के रलए
युवा कर रहे वृकंंों की देखभाल
जींद। गांि बड्ौरी मे् युिा ग््ामीणो्
के िन्मररि, सालरगिाह महापुर्षो्
की ियंती ि शारी िैसे रिशेष
मौको् पि पौििोपण कि पय्ायििण
संिक््ण का संरेश रे िहे ह्ै। युिा
पिि फौिी, संिय फौिी, िसमेि
फौिी, बलिीत फौिी, िसबीि िे
कहा रक उन्हो्िे साि्यिरिक
रिथ्िाथ्य सेिा बड्ौरी के िाम से गु््प
बिा िखा है। रिसमे् गांि के
युिाओ् को िोड्ा हुआ है। िे 2020
से गांि मे् पौििोपण किते आ िहे ह्ै
औि उिकी रेखभाल के रलए ि््ी
गाड्य भी लगाते ह्ै। उन्हो्िे कहा रक
पेड् बििे तक िह पौिो् की
रेखभाल किते ह्ै। 
एलपीजी की कीमतों मंे
वृरंंि पर जताया रोष
िी्र। भाित की कम्युरिथ्ट पाट््ी िे
एलपीिी रसले्डिो् की कीमतो् म्े
बढ्ोत््िी को लेकि िोष िताया है।
कपूि रसंह िे कहा रक व्यािसारयक
गैस रसले्डिो् औि पांि रकलो के
गैस रसले्डिो् रोिो् की कीमतो् म्े
सिकाि द््ािा की गई भािी बढ्ोत््िी
की रिंरा किते हैं। व्यािसारयक
रसले्डिो् की कीमतो् म्े लगभग
एक हिाि र्पये की अभूतपूि्य िृर््द
का व्यापक प््भाि पडऩा तय है।
व्यािसारयक प््रतष््ाि इस बोझ को
उपभोक्ताओ् पि डालिे के रलए
बाध्य है्। रिससे उिका बोझ औि
महंगाई रोिो् बढ्ेगी। कई छोटे
प््रतष््ाि बंर होिे को मिबूि हो्गे।  

जैन गुरं सुदशंान दंंार बनने
पर मंतंंी का जताया आभार
नरवाना। िगि परिषर की हुई
बैठक मे् कैरबिेट मंत््ी कृष्ण बेरी
द््ािा िैि समाि की मांग पि िैि
संत गुर् सुरश्यि द््ाि बिािे का
प््स््ाि पास रकया। रिसको लेकि
िैि समाि मे् इस बात को लेकि
खुशी की लहि रौड् गई। प््िाि
ििेश िैि, उपप््िाि संिय िैि,
िािेश िैि, प््िीण िैि, िाहुल,
शुभम,  पुिीत, सज््ि, रिमल,
अक््य, सतीश िे िैि समाि की
तिफ से मंत््ी कृष्ण बेरी का आभाि
िताया। िो इतिे कम समय मे् यह
द््ाि बिािे की मंिूिी री। उन्हो्िे
कहा रक मंत््ी कृष्ण बेरी द््ािा
अग््सेि द््ाि औि िम्यशाला बिािे
पि भी सभी िे खुशी व्यक्त की।  
पंजाबी धमंाशाला में मुफंत
संवासंथंय जांच कैंप आज
जींद। िििािा शहि मे् थ्िाथ्थ्य
सेिाओ् को बेहति बिािे की ररशा
मे् पंिाबी भिि सरमरत द््ािा शाह
अथ्पताल एिं ि््ॉमा से्टि कैथल
द््ािा मुफ्त हेल्थ िेकअप कै्प का
आयोिि िरििाि को पंिाबी
िम्यशाला िई सब्िी मंडी के
ििरीक आयोरित होगा। पंिाबी
भिि के पे््स प््िक्ता िरि कथूरिया
िे बताया रक इस कै्प मे् घुटिे,
कूल्हे, िोड् िोग एिं िििल सि्यिी
से संबंरित मिीिो् की रिशुल्क
िांि औि पिामश्य ररया िाएगा।
साथ ही हर््ियो् म्े कैस्लशयम की
िांि भी मुफ्त की िाएगी औि
िर्ितमंर मिीिो् को रिशुल्क
रिाइयां उपलब्ि किाई िाएंगी। 
नपा कायंाालय गेट पर
सफाई करंमायों का धरना
उचाना। िगि पारलका इकाई िाज्य
कमेटी के आह््ाि पि उिािा िगि
पारलका सफाई कर्मययो् िे शरििाि
को पक््ा कििे की मांग को लेकि
हड्ताल िखी। कम्यिारियो् िे कहा
रक हरियाणा सिकाि कम्यिारियो् के
रहतो् म्े काय्य िही् कि िही है।
कम्यिारियो् की प््मुख मांगे पुिािी
पे्शि बहाल कििा, कच््े
कम्यिारियो् को पक््ा कििा,
ठेकेरािी प््था बंर कििा िही।

रिले म्े गेहूं की आठ लाख पांि
हिाि 749 मीर््िक टि की खिीर 

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

उपायुक्त मोहम्मर इमिाि ििा िे
बताया रक रिले म्े गेहूं खिीर का
काय्य सुिार् एिं व्यिस्थथत ढंग से
िािी है। मंरडयो् मे् रकसािो् के रलए
सभी आिश्यक व्यिथ्थाएं सुरिर््ित
की गई है् तारक उन्हे् रकसी प््काि की
असुरििा का सामिा ि कििा पड्े।
संबंरित एिे्रसयो् को उठाि काय्य म्े
औि तेिी लािे के रिर््ेश ररए, रिससे
मंरडयो् म्े फसल का सुिार् प््बंिि
बिा िहे। उपायुक्त िे बताया रक रिले
मे् गत ररिस तक कुल आठ लाख
पांि हिाि 749 मीर््िक टि गेहूं की

खिीर की िा िुकी है। इसमे् खाद््
एिं आपूर्तय रिभाग द््ािा 2,31,634
मीर््िक टि, हैफेड द््ािा 3,33,691
मीर््िक टि, भाितीय खाद्् रिगम
(एफसीआई) द््ािा 10,426 मीर््िक
टि तथा हरियाणा िेयि हाउरसंग
कॉिपोिेशि द््ािा 2,29,998 मीर््िक
टि गेहूं की खिीर की गई है। मंडीिाि
आंकड्ो् के अिुसाि गत ररिस तक
उिािा मंडी मे् 85,972 मीर््िक टि,
रपल्लूखेड्ा मे् 67,696 मीर््िक टि,
िी्र मे् 91,906 मीर््िक टि, अलेिा
मे् 35,286 मीर््िक टि, सफीरो् म्े
89,985 मीर् ्िक टि, िुलािा मे्
97,903 मीर््िक टि तथा िििािा मे्
84,954 मीर््िक टि गेहूं की खिीर
रि्य की गई है। 

n चार लाख 57 हजार 897 मीट््िक
टन का उठान पूर्ण : उपायुक्त

जींद उपमंडल में राषंंंंीय
लोक अदालत नौ मई को
जींद। हरियाणा िाज्य रिरिक सेिा
प््ारिकिण के रिर््ेशािुसाि िौ मई
को रिला रिरिक सेिा प््ारिकिण
द््ािा न्यारयक परिसि िी्र-उपमंडल
स््ि पि िििािा ि सफीरो् म्े लोक
अरालत का आयोिि होगा।
रिला रिरिक सेिा प््ारिकिण की
सरिि एिं मुख्य न्यारयक
रंडारिकािी मोरिका िे बताया रक
आपसी समझौते से हल हो सकिे
िाले मामले म्े लोक अरालत
काफी कािगि रसद्् हो िही है। लोक
अरालत मे् सस््ा ि सुलभ न्याय
रमलता है तथा प््र््िया रबल्कुल
सािािण है। रिसमे् रोिो् पक््ो् की
सहमरत से केसो् का रिपटािा
रकया िाता है। रििमे् लोगो् के
िि ि समय की बित होती है।
लोक अरालत मे् लोगो् के समय
औि पैसे रोिो िीिो् की बित
होती है।
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लाइिस्िाइल
सरस्िती रमेश

मय िहुत ही पवरित्िनशील
है। आज और कल मे् अथ्ाित
अि और ति मे् धरती-

आसमान जैसा विशाल अंतराल है। यह
विकराल होकर भी अवनिाय्ि र्प से
स्िीकाय्ि है। असली फूलो् का विकल्प
नकली फूल ह्ै। वजगर से ज्यादा वफगर
तथा मुखड़्े से ज्यादा मुखौटे के चलन के
प््वतफलन से ही कुशलता है। उसी के
पास अपडेट वफटनेस का सव्टिवफकेट है,
जो ियार के अनुसार ही चलता है। इस
वदखाऊ युग की कभी जरा भी वनंदा
करना, वजस थाली मे् खाना उसी मे् छेद
करना माना जाता है। मगर से िैर करने से
खैर नही्, अगर उसके ही पानी मे् रहना
है। इस जगाने मे् स्िाभाविकता, सहजता
और दगु्ध-धिलता के अकाल के दौर मे्
जिरन के वशि््ाचार की लपेट या चपेट
मे् आना प््ासंवगक है। अंदर से खुशी या
हंसी न रहते हुए भी औपचावरकता के
नाम पर जिरदस््ी की हंसी
अय्यंतािश्यक हो गई है। िॉस पर त्यो् न
आपको गुस्सा िेवहसाि आ रहा हो,

उसके हंसने पर आपको भी हंसना
जर्री ही नही् मजिूरी भी हो जाती है।
जि पारदव्शिता के विना प्यारदव्शिता का
जलिा है और सच की हालत हलिा है,
ति स्िाभाविक हंसी के िारे मे् वकंवचत
भी वचंवतत नही् होना चावहए। जि वरयल
से भी िढ्कर आव्टिवफवशयल हो जाए,
ति जिरन हंसने की गुरित््ा की ही
महत््ा है।

अंदर से खुश न रहते हुए भी िाहर
जिरन हंसना, गुड िीइंग से िढ्कर गुड
लुवकंग िनाता है। त्सकल से पहले त्सकन
का तथा कम्ि सौ्दय्ि के पहले चम्ि सौ्दय्ि
की मान्यता है। आज आचरर से िढ्-
चढ्कर आिरर को लाइक करना स्ियं
के लायक होने का प््मार है। नकवलयत
के अनुकूल जिरन हंसमुखता को
प््मुखता प््दान करने की कला से ही
भला है। घोर वनंदक होकर भी दूसरो् के
सम्मुख हंसमुख वदखाकर उनकी प््शंसा
करने की मंशा िह विशेषर है, वजसका
विश्लषेर करना मीटर से वकलोमीटर
नापना है।

चार वदन की चांदनी यह वजंदगी है।
वकसी को आईना वदखाना, अथ्ाित दुम्िवत
के कारर अपनी दुग्िवत कराना है। जैसे
फोटो वखंचिाते समय स्माइल प्लीज

सुनते ही जिरन हंसना पड़्ता है, िैसे ही
ित्िमान यारी, वरश्तेदारी एिं दुवनयादारी
को फीड करने और िची-खुची
मौवलकता को वडलीट करने का हुनर हर
नर मे् होना चावहए। ‘समवथंग इज िैटर
देन नवथंग’ के अनुसार सीधी चतुराई से
ज्यादा चालाकी िाली व््टक को त्तलक
ही करना है। विल्कुल खुश न रहते हुए
भी भरपूर खुश वदखने से ही

व्यािहावरकता को प््ाथवमकता देना है।
भीतर से झुलसते हुए भी िाहर से जिरन
हंसते हुए नमस््े करना ही वशि््ाचार का
नीक ि सटीक प््तीक है। वडफेत्तटि
होकर भी अट््ैत्तटि तथा अफेत्तटि
वदखने के जिवरया नेचर को वसग्नेचर
जैसे स्थाई िनाए रखना है। विकाऊ वजंस
की तरह वजस्म को भी वदखाऊ तथा
वरझाऊ िनाए रखने के चातुय्ि का प््ाचुय्ि

होना पवरिार मे् भी िेहद आिश्यक है।
आधुवनकता के परिाने जैसे दीिाने

पवत महोदय वमच््ी जैसी सुपय्नी को वमश््ी
से िढ्कर मीठी कहकर, हर तरह की
आपव््त और विपव््त से मुत्त रहते है्।
कु््द्् होकर भी गृहयुद्् से िचने के वलए
जिरन हंसकर प््ारप्यासी को प््ारप्यारी
कहना दु:वखया होकर भी सुवखया वदखने
की िुव््दमानी है। िातािरर के अनुसार
ही आचरर होना चावहए। 

अि जि हंसने के वदन आए है्, तो
इसे सामवयक कटु सय्य मानकर उसी मे्
चलने-ढलने मे् ही सार है। जि सि कुछ
ऊपर-ऊपर ही चलता है, ति वदल को
छूकर देखने की िात हास्यास्पद है। आज
तो हर कमाऊ व्यत्तत िहुत ही विजी होने
के कारर ईजी नही् रह सकता। इसीवलए
नकली या फसली हास्य-मुद््ाएं ही िेहद
आिश्यक है्। प्योवरटी की श्योवरटी न
होने के कारर नकली फूलो् पर इत्् का
स्प््े स्िाभाविक है। खाद्् से लेकर पेय
तक शुद््ता की गारंटी या िारंटी नही् है।
मंचो् पर संिोधन से लेकर उद््ोधन तक
जिरन स्माइल की स्टाइल मोस्ट िांटेड
है। केिल लाफ्टर डे पर ही नही्, रोजमर्ाि
की वजंदगी मे् भी जिरन ही सही हंसना
ही पड़्ता है। *

स

वनया के महानतम हास्य कलाकारो् मे् से
एक चाल््ी चैपवलन ने कहा है वक हंसी
के विना िीत गया वदन िि्ािद वकया गया

वदन है। उनकी इस उत्तत मे् िास््ि मे् जीिन का
गहनतम दश्िन वछपा हुआ है। त्यो्वक हंसी से विहीन
जीिन, नीरस और िोवझल होता है। हंसी जीिन को
उल्लास से जीने की प््ेररा है। इस प््ेररा के सहारे
जीिन के उतार-चढ्ाि, कमी-िेसी, जीत-हार भरे
वदन धैय्ि से िीत जाते है्। उनसे वमले सिक से
जीिन को अनुभिो् से युत्त वकया जाता है। यही
अनुभि भविष्य मे् हमारे माग्िदश्िक िन जाते है् और
हमे् अच्छे वदनो् की रोशनी मे् ले जाते है्। उस रोशनी
मे् हम अपने व््पयजनो् के साथ वदल खोलकर हंसते
है्। खुवशयां मनाते है्।
हंसी एक खजाना है: अमेवरकी दाश्िवनक विवलयम
जेम्स का कहना है
वक हम खुश होते है्,
इसवलए नही् हंसते
ित्लक हम हंसते है्,
इसवलए खुश होते
है्। मतलि साफ है
वक जीिन का
आनंद हमारी मुट््ी मे्
है। यवद हम खुश रहना चाहते है् तो हमे्
हंसना-हंसाना सीखना होगा। जीिन मे्
हंसी का खजाना िेशकीमती होता है।
वजसके पास यह खजाना है, िह दुवनया
का सिसे दौलतमंद इंसान है। िह िड़्ी
से िड़्ी परेशानी का सामना हंसते हुए
कर लेता है। जरा एक छोटे से िच््े की
हंसी को देवखए। उसकी हंसी वकतनी
वनश्छल और उन्मुत्त होती है। विल्कुल वकसी
राजा के शाही खजाने की तरह। ऐसी ही मुस्कान
की जर्रत हमे् उम्् के हर पड़्ाि पर होती है।
मगर जीिन की आपाधापी मे् उम्् िढ्ने के साथ
अकसर हम हंसना भूल जाते है्। हमे् हंसी की
महत््ा को स्ियं तो समझना ही होगा और दूसरो्
को भी समझाना होगा। हंसी को संक््मर की
तरह फैलाना होगा। धूप, हिा, पानी और
प््कृवत की हजारो् नेमतो् की तरह हंसी भी
मुफ्त का उपहार है। कुदरत ने हमे् यह उपहार
जीिन को सुंदर िनाने के वलए ही वदया है।
कई िीमातरयो् के उपचार मे् सहायक:
हंसने के अनेक फायदे होते है्।
मनोवचवकय्सको् और डॉत्टरो् का कहना है
वक हंसने से वसफ्ि हमारा मूड अच्छा नही्
होता ित्लक हमारे संपूर्ि स्िास्थ्य पर भी
इससे सकाराय्मक प््भाि पड़्ता है। हम
मानवसक र्प से िेहतर महसूस करते है्।

आपको जानकार
हैरानी होगी वक वसफ्ि
दस से पंद््ह वमनट हंसने से
चालीस कैलोरी तक िन्ि होती है। हमारा हाट्ि अच्छे
से काम करता है और ब्लड प््ेशर वनयवमत रहता है।
कै्सर के मरीजो् पर जि लाफ्टर थेरेपी का प््योग
वकया गया तो नतीजे चौ्काने िाले वनकले। हंसने से
उनका दद्ि आधा रह गया था। आपको ‘मुन्ना भाई
एम. िी. िी. एस.’ वफल्म तो याद ही होगी। वफल्म का
मुख्य वकरदार मुन्ना, मरीजो् को हंसाकर और खुश
करके ठीक करने की कोवशश करता है। यह महज
कल्पना नही् ित्लक इसमे् कुछ सच््ाई भी है। ऐसा
कई स्टडीज मे् पाया गया है वक वजन मरीजो् को
उपचार के साथ हंसी की खुराक भी वमलती है, िे
जल्दी स्िस्थ होते है्। यानी हंसी से दूर रहने िालो् को

शारीवरक और मानवसक दोनो् तरह का
नुकसान भुगतना पड़् सकता है। 
सामातजक तरश्ते िनाए मजिूत:
हंसने से हमारे सामावजक वरश्ते भी
मजिूत िनते है्। वकसी के साथ
हंसकर िात करने से हम भािनाय्मक
र्प से सुदृढ् महसूस करते है्। यही
भािना साथ िाले व्यत्तत के प््वत

आय्मीयता मे्
इजाफा करती है
और हमारे भरोसे
को िढ्ाती है। जि
हम अपने वमत््ो्,
पवरवचतो् और
वरश्तेदारो् के साथ
रहते है्, ति हंसी-

मजाक की संभािना भी िढ् जाती है और वरश्तो् मे्
प््गाढ्ता भी। दरअसल, हंसने-हंसाने से ही हमारे
संिधंो् को खाद पानी और नई ऊज्ाि वमलती है।
हमारे पवरिार के हर सदस्य को प््वतवदन हंसी की
छोटी-िड़्ी खुराक देने की जर्रत पड़्ती है। 
िढ्ती है इम्यूतनटी पािर: वदल खोलकर हंसने से
तनाि कम होता है। कई शोधो् से यह भी पता चला
है वक हंसने से हमारी रोग प््वतरोधक क््मता मे् भी
इजाफा होता है, त्यो्वक हंसने से शरीर म्े
एंटीऑत्सीडे्ट्स का उय्पादन िढ् जाता है और यह
इम्यून सेल्स को सव््कय करता है। हमारे शरीर मे् यही
सेल्स िीमावरयो् और संक््मर से लड़्ने मे् हमारी
मदद करते है्। इसवलए वनयवमत र्प से हंसने से
इम्यून वसस्टम को िूस्ट वमलता है। 
कह सकते है् वक हंसी जीिन को खुशहाल िनाने
का अचूक नुस्खा है। इसवलए मुफ्त म्े उपलब्ध इस
कुदरती वनयामत का भरपूर उपयोग करने मे् ही
समझदारी है। *

हंसने से हेल्थ अच्छी रहती है,
सोशल ररलेशन स्ट््ॉन्ग िनते

है्, फील गुि होता है। इसरलए
जि जहां मौका रमले खूि हंरसए,
रखलरखलाइए, दूसरो् को भी हंसाइए
और अपनी लाइफ को हैप्पी िनाइए।

दु

हैप्पी लाइफ िे कलए
जर्री है हंसना

रती पीएचडी के अंवतम िष्ि मे् थी। थीवसस
सिवमशन की डेडलाइन नजदीक आने के कारर
अय्यवधक तनाि, एंग्जाइटी और नी्द न आने की
समस्या का सामना कर रही थी। उसका मानवसक

संतुलन विगड़् रहा था, पढाई पर फोकस नही् कर पा रही थी। यहां
तक वक उसकी वदनचय्ाि भी गड़िड़ा गई थी। पैरे्ट्स ने उसकी
त्सथवत को देखते हुए मनोिैज््ावनक को कंसल्ट वकया। उसकी केस
वहस्ट््ी जानने और थेरेपेवटक इंटरिे्शन के िाद डॉत्टर ने उसे
‘लाफ्टर र्ल: 3-10-30’ फॉलो करने की सलाह दी। शुर्आत मे्
भारती को यह अभ्यास साधारर और प््भािहीन लगा, लेवकन दो
सप्ताह के भीतर उसने तनाि मे् कमी, मूड त्सथरता और कंसंट््ेशन
मे् सुधार महसूस वकया। यह पवरित्िन केिल संयोग नही्, ित्लक
मनोिैज््ावनक वसद््ांतो् पर आधावरत माइक््ो-विहेवियरल इंटरिे्शन
का पवरराम था।
जीिन मे् बढ् रहा है तनाि
आज की तेज रफ्तार भरी वजंदगी मे् िढती अपेक््ाएं, प््वतस्पध्ाि, हाई
प््ेशर जॉब्स, वडवजटल वनभ्िरता ने हम सभी के मानवसक स्िास्थ्य
को प््भावित वकया है। व्यत्तत हंसना मानो भूलता जा रहा है। स्ट््ेस,
एंग्जाइटी, वडप््ेशन, ओिर वथंवकंग, िन्िआउट जैसी मानवसक
समस्याएं तेजी से उभर रही है् और गंभीर िैव््शक चुनौती िनती जा
रही है्। डब्ल्यूएचओ के अनुसार विश्् स््र पर लगभग हर 8 मे् से
1 व्यत्तत वकसी न वकसी मानवसक स्िास्थ्य संिंधी समस्या से जूझ
रहा है। भारत मे् भी लगभग 14 प््वतशत जनसंख्या अपने
जीिनकाल मे् मानवसक स्िास्थ्य समस्याओ् का अनुभि करती है।
हंसना है कारगर उपाय
एक शोध के अनुसार िच््े वदन मे् औसतन 300-400 िार हंसते
है्, जिवक ियस्क केिल 8-10 िार। यानी िड़्े होते-होते हम हंसी
की यह अद्््त प््ाकृवतक शत्तत खो देते है्। हालांवक व्यत्तत इन
समस्याओ् की वगरफ्त मे् न आने और मानवसक स्िास्थ्य को
मजिूत िनाए रखना चाहता है, वजसके वलए कई तरह की
साइकोलॉवजकल थेरेपी, मेवडटेशन एप्स, मेवडकेशन का भी सहारा
लेता है। लेवकन प््कृवत-प््दत्् उस सहज उपलब्ध और अनमोल
उपहार को अकसर नजरअंदाज कर जाता है। िो उपहार है-हंसी या
कुछ पल के वलए खुलकर हंसना। हास-पवरहास को मानि की एक
सहज भािना या स्िाभाविक प््व््कया है। खुशी वकसी िड़्ी
उपलत्बध मे् नही्, ित्लक रोजमर्ाि के छोटे-छोटे पलो् मे् वछपी होती
है। अगर हम डेली र्टीन मे् पॉिरफुल टूल यानी हास्य को अपनाने

की आदत डाल ले् तो वनि््य ही तमाम तरह की मानवसक
परेशावनयो् से आसानी से िचा जा सकता है।  
िॉलो करे् लाफ्िर र्ल
जीिन को खुशहाल िनाने के वलए िैज््ावनक भी ‘लाफ्टर र्ल: 3-
10-30’ फॉलो करने पर िल देते ह्ै। भले ही छोटा लगे, लेवकन
इसका प््भाि िहुत गहरा होता है। माइक््ो-विहेवियरल इंटरिे्शन के
माध्यम से यह र्ल व्यत्तत को अपने मानवसक स्िास्थ्य को
सुधारने मे् मदद करता है। इसमे् तीन मुख्य घटक है्- 3 यानी, वदन
मे् कम से कम तीन िार वदल से मुस्कुराएं या खुलकर हंसे्। वकसी
भी र्प मे्, कुछ मजेदार देखते या सुनते हुए। 10 यानी, अपने काय्ि
के दौरान दस वमनट का एक लाफ्टर ब््ेक ले्। हास्यपूर्ि गवतविवधयो्
मे् शावमल हो्, जो हमे् हंसने
या मुस्कुराने का मौका द्े।
जैसे- कॉमेडी िीवडयो
देखना, मजेदार वकताि
पढ्ना, दोस््ो् या पवरिार के
साथ हंसी-मजाक करना या
िच््ो् के साथ खेलना।  30
यानी, वदन मे् कई िार 30
सेके्ड के वलए हंसने या
मुस्कुराने का प््यास करे्।
छोटी-छोटी खुवशयो् को
महसूस करना और उन पर मुस्कुराना भी इसमे् शावमल है। जैसे-
वकसी सुंदर दृश्य को देखकर, वकसी िच््े की मासूम हरकत पर या
वकसी हल्के-फुल्के मजाक पर मुस्कुरा देना।
कैसे काम करती है हंसी
हंसी को नेचुरल एंटी-वडप््ेसे्ट भी कहा जाता है। यह एक नेचुरल
स्ट््ेस वरलीफ मैकेवनज्म के र्प मे् काय्ि करती है। जि हम खुलकर
हंसते ह्ै, तो हमारे शरीर मे् कई महय्िपूर्ि न्यूरोकेवमकल का स््ाि
िढ जाता है। एंडोव्फिन (प््ाकृवतक दद्ि वनिारक, जो खुशी और
संतुव््ि की भािना उय्पन्न करता है), डोपामाइन (मोवटिेशन और
खुशी से जुड़्ा न्यूरोट््ांसमीटर), सेरोटोवनन (मूड को संतुवलत रखने
िाला रसायन)। िही् हंसी, कॉव्टिसोल (तनाि हाम््ोन) के स््र को
घटाती है। ये केवमकल मूड को िेहतर िनाते ह्ै, शरीर की
मांसपेवशयो् को आराम पहुंचाते ह्ै और तनाि को कम करते ह्ै।
हंसी के पीछे का मनोतिज््ान
मनोविज््ान के वसद््ांतो् के माध्यम से भी हंसी के प््भाि को समझा
जा सकता है। इस िारे मे् यहां विस््ार से िता रहे है्।

इमोशनल रेग्युलेटर: मनोविज््ान के अनुसार हंसी एक प््भािी
इमोशनल रेग्युलेटर है, जो तनाि और नकाराय्मक भािनाओ्
को कम करने मे् मदद करती है। कवठन पवरत्सथवतयो् का सामना
करने म्े मदद करती है।   
तिहेतियरल एक्टटिेशन थ्योरी: इसके वहसाि से केिल
भािनाएं ही व्यिहार को प््भावित नही् करती्, ित्लक व्यिहार
भी भािनाओ् को िदल सकता है। यानी यवद व्यत्तत जान-
िूझकर हंसता है, तो उसका मूड स्ितः िेहतर हो सकता है।
फेतशयल फीडिैक हाइपोथीतसस: वसफ्ि मुस्कुराने से भी
खुशी का अनुभि हो सकता है। मुसक्ुराने पर चेहरे की मसल्स
अनायास ही ब््ेन को संकेत भेजती है्, वजससे भािनाएं
प््भावित होती है् और मूड मे् सुधार होता है।  

मूड कॉन्ग््ुएंट तिहेतियर: यह एक
मनोिैज््ावनक पैटन्ि है, वजसमे्
व्यत्तत अपने ित्िमान मूड के
अनुर्प ही कंटे्ट या गवतविवधयो्
को चुनता है। जैसे- जि हम दु:खी
होते है्, तो हम दु:ख भरे गाने,
िीवडयो या विचारो् की ओर
आकव्षित होते ह्ै। यह पैटन्ि
नकाराय्मक भािनाय्मक चक्् को
िढ्ा सकता है। लेवकन यवद हम
दुखी होने पर सचते र्प से अपने

व्यिहार मे् िदलाि लाएं या हंसने की कोवशश करे्, तो  इस
नकाराय्मक चक्् को तोड़् सकते ह्ै।
मे्िल बैले्स को सुधारे हंसी
हंसी केिल खुशी का प््तीक नही्, ित्लक मानवसक संतुलन
िनाए रखने की एक गहरी और िैज््ावनक प््व््कया भी है।  इससे
कॉग्नीवटि फ्लेत्तसविवलटी िढती है। नि्िस वसस्टम पर
सकाराय्मक असर पड़्ता है। जि हम हंसते ह्ै, तो हमारा ब््ेन
अवधक सव््कय और व््कएवटि हो जाता है। समस्याओ् को नए
दृव््िकोर से देख पाता है और आउट ऑफ द िॉत्स सोच
विकवसत होती है। कई िार कवठन समस्या का हल भी वनकाल
पाता है। िार-िार हंसने से वदमाग मे् नए न्यूरल पाथिे िनते ह्ै।
इससे धीरे-धीरे नकाराय्मक सोच की आदत कमजोर और
सकाराय्मक सोच मजिूत होती है। हंसने से भािनाय्मक
मजिूती िढ्ती है। मुत्शकल पवरत्सथवतयो् म्े भी वटके रहने की
शतत्त देती है। जो लोग कवठन समय मे् भी हल्का-फुल्का हास्य
िनाए रखते है्, िे तनाि और असफलताओ् से जल्दी उिर जाते
है्। लगातार काम, वजम्मेदावरयो् और तनाि के कारर जो थकान
या िन्िआउट होता है, उसमे् हंसी एक वरचाज्ि िटन की तरह काम
करती है। वदमाग को रीसेट होने का मौका वमलता है। संक््ामक
प््िृवत होने के कारर हंसी, सोशल एंग्जाइटी को कम करती है। यह
शरीर मे् सकाराय्मक जैविक िदलाि लाकर तनाि कम करती है,
मांसपेवशयो् को आराम देती है, रत्त संचार को सुधारती है और
प््वतरक््ा तंत्् को मजिूत िनाती है। समग्् भािनाय्मक स्िास्थ्य को
िेहतर िनाकर व्यत्तत को दीघ्िकावलक िीमावरयो् से लड़्ने मे्
सक््म िनाती है। हंसने से शरीर मे् मेलाटोवनन हाम््ोन का स््ाि
िढता है, जो रात मे् सुकून की नी्द वदलाने म्े सहायक है। *(िहरीन क्सथत त््ितटश यूतनित्सिटी मे् साइकोलॉजी की

प््ोफेसर डॉ. कोमल चािला से िातचीत पर आधातरत)

आमतौर पर हंसने को सामान्य शारीररक र््िया माना जाता है। लेरकन
दुरनया भर मे् हुए अनेक मेरिकल स्टिीज से यह सारित हुआ है रक हंसी,

नेचुरल मेरिरसन की तरह होती है। हमारी मे्टल हेल्थ को िेहतर िनाने म्े
हंसने की िहुत कारगर भूरमका होती है। हंसने के क्या फायदे होते ह्ै, इसे कैसे

थेरेपी की तरह यूज कर सकते है्, इस िारे म्े रिस््ार से जारनए। 

स्ट््ेस िरे िूर-मे्टल
हेर्ि िो बनाए बेहतर हंसीकिर स्िोरी

रजनी अरोड़ा

भा

बेहतरीन थेरेपेतिक िूल भी है लातिंग
िर्तमान दौर में हासंय का इसंंेमाल थेरेपेटिक िूल या संटंंकंचर
थेरेपी की तरह बड़े पैमाने पर टकया जा रहा है। कई जगह लाफंिर
कंलब संचाटलत होते हंै, टजनमें मानटसक संवासंथंय, खासकर तनाव
पंंबंधन के टलए लाफंिर-थेरेपी या लाफंिर-योगा कराया जाता है।
इसमें कराई जाने वाली लाटिंग-एकंसरसाइज आटंििटिटियल हंसी
होती है, टजसमें वंयकंकत को टबना टकसी कारण के जबरदसंंी
हंसाया जाता है। िुरं मंे भले ही यह हंसी जबरन होती है, लेटकन

चंद सेकेंड के बाद यह कुदरती रंप ले लेती है। बंंेन का पैिनंि बनता है। बंंेन, असली और बनाविी हंसी में अंतर नहीं कर पाता।
आटंििटिटियल हंसी को वासंंटवक इमोिनल टसगनल मानता है और मानटसक परेिाटनयों को भुलाने मंे मदद करता है।

व्यंग्य
राजा चौरतसया

मुश़किल बहुत
बना डाला

कितना सरल है जीवन लेकिन
मुश्किल बहुत बना लाला।
अव्यवश्सित जीवनशैली
बाते् भी है् जाने िैसी
किसी िा िोई कलहाज नही् है
करक्तो् िी तो ऐसी-तैसी
अक्ल पर लगा किया ताला।
भौकतिता िे पागलपन मे् 
आपाधापी मची जीवन मे्
कनयम िानून िो ताि पे रखते
पानी सूख गए अंकखयन मे्
नैकतिता िो पड़ गया पाला।
कितना सरल है जीवन लेकिन
मुश्किल बहुत बना लाला।

जबरन हंसना पड़ेगा

क िड़ी मल्टी नेशनल कंपनी की इंदौर
शाखा के वलए मैनेजर के पद के वलए

कंपनी के एचआर विभाग मे् हजारो् की संख्या मे्
ऑनलाइन और ऑफलाइन आिेदन प््ाप्त हुए। हर
आिेदन पत्् एक से िढकर एक। हर आिेदक ने
अपनी योग्यता, अनुभि को अपने वरज्यूमे मे्
आकष्िक ढंग से प््स््ुत वकया था। ऐसा लगता था
वक लगभग हर वरज्यूमे को एआई की मदद से
िनाया गया है। एचआर विभाग के अनुभिी
अवधकावरयो् ने इन आिेदनो् मे् से कुछ आिेदको्
को इंटरव्यू के वलए िुलाया। इंटरव्यू के वदन सभी
आिेदक अच्छी िेशभूषा मे् अपने जर्री

दस््ािेजो् के साथ कंपनी के दफ्तर मे् पहुंचे। सभी
आिेदको् को एक हॉल मे् विठा वदया गया, जैसे
स्कूल-कॉलेज म्े परीक््ा कक्् मे् परीक््ाव्थियो् को
िैठाया जाता है। सभी आिेदको् को वनद््ेश वदए गए
वक उन्हे् वनव््ित समय मे् अपना वरज्यूमे िही्
वलखकर तैयार करना है, विना वकसी तकनीकी
सहायता के। इंटरव्यू के वलए आए आिेदको् के
वलए यह अनपेव््कत था। सभी प््श्निाचक नजरो्
से एक-दूसरे को देखने लगे। उनके चेहरे के हाि-
भाि िता रहे थे वक लगभग सभी आिेदको् ने
एआई की सहायता से ही अपने वरज्यूमे िनाए थे
और अि विना वकसी सहायता के अपना िैसा ही
प््भािी वरज्यूमे िनाना उनको मुत्शकल लग रहा
था। रेज्यूमे जमा करने का समय खय्म होने िाला
था। पर इक््ा-दुक््ा आिेदको् को छोड़कर वकसी

ने वलखना तक शुर् नही् वकया था। उन्हे् देखकर
लग रहा था वक कई सालो् िाद िे कागज-कलम
का उपयोग कर रहे है्। आिेदको् मे् कुछ न वलख
पाने के कारर िेचैनी वदखाई दे रही थी। समय
समाप्त होने पर दो-तीन आिेदको् ने ही अपना
वरज्यूमे लगभग िैसा वलखा था, जैसा उन्हो्ने भेजा
था। इसके िाद सभी आिेदको् को प््तीक््ा कक्् मे्
इंतजार करने वलए कहा गया। यहां अपनी िारी का
इंतजार करते आिेदक एक-दूसरे से यही िात कर
रहे थे वक वकसी भी काम के वलए एआई की मदद
लेना अच्छी िात है, पर पूरी तरह एआई पर वनभ्िर
होकर अपनी कल्पनाशीलता और मौवलक वलखने
की योग्यता को कभी नही् छोड़ना चावहए। सभी के
चेहरे पर इस िात का संतोष वदखाई दे रहा था वक
उन्हे् जीिन का एक सिक वमल गया था। *

सबक
ए

निगीत
डॉ. गुर् सरन लाल

वर्ल्ड लाफ्टर-ले स्पेशल

लघुकथा / तिनय मोघे

पत््िका चच्ाा / तिज््ान भूषण

गत िीस िष््ो् से वनरंतर
प््कावशत हो रही त््ैमावसक

पव््तका ‘पाठ’ अपने विशेषांको् के वलए
खासतौर पर चव्चित रहती है। हाल मे् ही
इसका ताजा अंक ‘असम विशेष’ के र्प
मे् प््कावशत होकर आया है। इस विशेषांक
से गुजरते हुए लगता है, जैसे अपने छोटे
कलेिर मे् भी
पाठ पव््तका,
असम की
वि वि ध ि र् ्ी
सा वह त् यय क -
सां स् कृ वत क
झांकी को
समेटे हुए है।
यहां  नंदेश््र
दैमारी और
सैयद अब्दुल मवलक की अनूवदत
कहावनयो्, चंद््मोहन और वदनकर कुमार
की कविताओ् के अलािा असवमया
कहावनयो्, असवमया उपन्यासो्, असवमया
वसनेमा और असवमया समाज-संस्कृवत
पर अच्छे लेख मौजूद है्। विश्् विख्यात
गायक भूपेन हजावरका के व्यत्ततय्ि को
प््कट करता िव्ढया लेख भी यहां पढ्
सकते ह्ै। असवमया पत््कावरता और िोडो
सावहय्य के िदलते रचना संसार को
रेखांवकत करता लेख, इस पव््तका के
महय्ि को और िढ्ा देता है। इसके साथ
ही इस अंक मे् हाल मे् वदिंगत हुए विनोद
कुमार शुत्ल, ज््ानरंजन और रंजीत
भट््ाचाय्ि पर स्मृवत लेख भी है्। *

पाठ पत््िका का
असम तिशेषांक

पत््िका: पाठ (अप््ैल-जून 2026
अंक) असम विशेष, संपादक: देिांशु,

मूल्य:125 र्पए, प््काशन स्थल:
विलासपुर, छत््ीसगढ्

वि
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O-2छत््ीसगढ्, लदल्ली, हलरयाणा और मध्यप््देश से एक साथ प््कालशत

रोहतक,रलििार 3 मई 2026

पको शायि यह
पढ़्कर यकीन नही्
होगा वक आज से

2000 साल पहले भी कंप्यूटर
मौजूि था। भले ही िो आज की
तरह हाईटेक नही् था लेवकन उसे
कंप्यूटर का पहला स्िर्प माना
जाता है। 
समुद्् मे् फमला पहला कंप्यूटर: 1900 के पहले
िशक की शुर्आत की बात है। ग््ीस (प््ाचीन यूनान)
के पास समुद्् की गहराइयो् म्े लूबे एक जहाज के मलबे
से वमली एक अजीबो-गरीब चीज ने पूरी िुवनया के
िैज््ावनको् को हैरान कर विया था। भूमध्य सागर मे्,
एंटीकाइथेरा नाम के एक छोटे से यूनानी द््ीप के पास,
कुछ गोताखोर समुद्् की गहराइयो् मे् मोती और स्पंज
(समुद््ी जीि) खोज रहे थे। उन्हे् अचानक समुद्् के
तल पर एक पुराना, लूबा हुआ जहाज वमला। यह
जहाज सैकड़्ो् साल पुराना था। गोताखोरो् ने मलबे से
कई अद्््त चीजे् बाहर वनकाली्- सुंिर मूव्तडयां, धातु के
बत्डन, ढेर सारी कीमती धातुएं और रत्न। लेवकन एक
चीज सबसे अलग थी।
िह धातु का एक अजीब-
सा टुकड़ा था, वजस पर
बहुत जंग लगी थी। यह
कोई साधारण पत्थर या
वमट््ी का बत्डन नही् था।
यह एक मशीन थी,
वजसमे् बहुत सारे वगयर
और पवहए लगे थे, ठीक
िैसे ही जैसे हाथ घड़्ी मे्
होते ह्ै। इसे एंटीकाइथेरा मैकेवनज्म कहा जाता है।

जब िैज््ावनक इस जंग लगे टुकड़े को एथे्स के
नेशनल आव्कफयोलॉवजकल म्यूवजयम मे् ले गए और
उसे सार वकया, तो िे हैरान रह गए। यह कोई साधारण
टुकड़ा नही् था, यह िुवनया का सबसे पुराना ‘एनालॉग
कंप्यूटर’ था!
इसफलए माना गया इसे कपं्यूटर: आज के कंप्यूटर
वबजली से चलते ह्ै और उनमे् कई वचप लगी होती है्।
एंटीकाइथेरा मैकेवनज्म, वबजली से नही् चलता था। यह
एक मैकेवनकल कंप्यूटर था। इसका मतलब है वक यह
छोटे-छोटे धातु के पवहयो्, वजन्हे् वगयर कहते है्, से बना
था। एंटीकाइथेरा मैकेवनज्म मे् कम से कम 30 अलग-
अलग वगयर थे। जब कोई व्यल्कत इसमे् एक है्लल
घुमाता था, तो मशीन के आगे और पीछे लगे लायल पर
लगी सुइयां वहलती थी्। यह मशीन कंप्यूटर की तरह ही
सटीक गणनाएं करती थी। हजारो् साल पहले लोगो् के

अद्््त इंजीवनयवरंग की समझ का उिाहरण है
एंटीकाइथेरा मैकेवनज्म।
कई गणनाओ् मे् था सक््म: यह एक प््कार का
खगोलीय कैलकुलेटर था, जो अंतवरक्् के बारे मे्
गणना कर सकता था। यह ग््हो् और चंद््मा की चाल
बता सकता था। यह इस बात की भी गणना कर लेता
था वक आने िाले महीनो् और सालो् मे् आकाश मे्
चंद््मा और सूय्ड की ल्सथवत क्या होगी? यह कंप्यूटर
पूव्णडमा और अमािस्या के साथ ही ग््हण की भी गणना
कर सकता था।

एंटीकाइथेरा मैकेवनज्म मे् एक खास लायल था,
वजसे सरोस लायल कहते थे। यह लायल सटीक तरीके

से बता सकता था वक
अगले 18 सालो् म्े सूय्ड और
चंद्् ग््हण कब-कब हो्गे?
उस जमाने म्े यह वकसी
आश््य्ड से कम नही् था। 
कंप्यूटर की संरचना: यह
मशीन एक लकड़्ी के बक्से
के अंिर रखी हुई थी और
इसके चारो् ओर िरिाजे थे,
वजन पर वनि््ेश वलखे थे।

िैज््ावनको् ने एक्स-रे तकनीक का उपयोग करके
मशीन के अंिर िेखा, उन्हो्ने पाया वक अंिर के वगयर
कांस्य यानी कॉपर के बने थे। उनकी संरचना छोटी
और जवटल थी। कुछ वगयर तो वसर्फ एक वमलीमीटर
चौड़्े थे। यह विखाता है वक उस समय के कारीगर
वकतने कुशल थे। िे जानते थे वक वगयर को एक-िूसरे
के साथ सही अनुपात मे् कैसे वरट वकया जाए तावक िे
गवणतीय/खगोलीय गणनाएं कर सके्।
यह इतना महत्वपूण्स क्यो् है: इस मशीन की खोज से
पहले, िैज््ावनको् को लगता था वक इतनी जवटल
मशीने् मध्य युग या पुनज्ाडगरण काल तक नही् बनाई
गई थी्। एंटीकाइथेरा मैकेवनज्म ने यह सोच बिल िी।
इसने सावबत कर विया वक 2,000 साल पहले भी,
लोगो् के पास अविश््सनीय तकनीकी ज््ान था। यह
मशीन आज की जवटल घव्ड़यो्, कंप्यूटर और
खगोलीय उपकरणो् की पूि्डज मानी जाती है। k

जमर्ाड की भाग-िौड़् और तनाि से
कुछ िेर राहत पाने के वलए
अवधकांश िश्डक वहंिी कॉवमक

वरर्मे् िेखना खूब पसंि करते ह्ै। यही िजह है
वक शुर्आती िौर से ही लाफ्टर के लोज से भरपूर
एक से बढ़्कर एक कॉमेली वरर्मे् बनती रही है्।
ऑल टाइम रेिरेट कुछ कॉमेली वरर्मो् और
एक्टस्ड के बारे म्े यहां बता रहे ह्ै।  
महमूद की कॉमेडी फिल्मे्: वहंिी वसनेमा के
आरंवभक िौर मे् नाममात्् की कॉमेली वरर्मे्
बनती थी्। पुराने िौर के
रेमस कॉमेवलयन और
िस््ेटासइल एक्टर महमूि
ने वरर्मो् मे् एल्कटंग के
साथ-साथ कई कॉमेली
वरर्मो् का वनम्ाडण भी
वकया। इनम्े प््मुख है्-
‘छोटे निाब’, ‘भूत
बंगला’, ‘पड़ोसन’, ‘बॉम्बे टू गोिा’ आवि।
‘पड़ोसन’ एक कर्ट क्लावसक कॉमेली है, जो
बॉलीिुल कॉमेली मूिीज का माइलस्टोन है।
उत्कृष्् गीत-संगीत, संिाि के अलािा सुनील
ित््, वकशोर कुमार, महमूि और सायरा बानो के
बेहतरीन अवभनय का संगम है यह वरर्म। आज
भी इस वरर्म का िे््ज कायम है।
फकशोर कुमार की यादगार कॉमेडी मूवीज:
बेहतरीन गायक और अवभनेता, वकशोर कुमार ने
भी कई कॉमेली वरर्मो् के माध्यम से िश्डको् को
खूब हंसाया-गुिगुिाया। ‘हार वटकट’, ‘चलती
का नाम गाड़ी’, ‘विर्ली का ठग’, ‘वमस्टर एक्स
इन बॉम्बे’, ‘प्यार वकए जा’ ऐसी ही वरर्मे् है्,
वजनमे् वकशोर कुमार की नायक और गायक िोनो्
ही भूवमकाओ् को िश्डको् का खूब प्यार वमला। 
सीफरयस डायरेक्टस्स की कॉफमक फिल्मे्:
कॉमेली वरर्मो् के िे््ज को िेखते हुए ही
सीवरयस वरर्मे् बनाने िाले कई लायरेक्टस्ड ने भी
कॉमेली वरर्मे् बनाई्। ह्वषकेश मुखज््ी ने पहले
‘गोलमाल’ (1979) बनाई जो वहट रही। वरर

इसकी सक्सेस से प््ेवरत होकर ‘चुपके-चुपके’,
‘रंग-वबरंगी’, ‘खूबसूरत’ जैसी कॉमेली मूिी
बनाकर ऑवलयंस को चौ्काया। इसी तरह
गुलजार की ‘अंगूर’ (1982) ऑल टाइम लाइक
की जाने िाली कॉमेली मूिी है। राजकुमार संतोषी
की ‘अंिाज अपना-अपना’ (1994) बव्ढ़या
कॉमेली मूिी है। 
कॉमेडी करने वाले सीफरयस एक्टर: विलीप
कुमार जैसे सीवरयस एक्टर ने भी ‘राम और
श्याम’, ‘गोपी’ के अलािा ‘आजाि’ और
‘कोवहनूर’ मे् भी मीना कुमारी के साथ जमकर
कॉमेली की। ‘खूबसूरत’ मे् रेखा ने भी अपनी
कॉवमक टाइवमंग का कमाल विखाया। संजीि

कुमार जैसे संजीिा
अवभनेता ने ‘मनचली’,
‘अपने रंग हजार’,
‘अंगूर’ जैसी वरर्मो् मे्
अपनी स्िाभाविक शैली
मे् खूब मनोरंजन वकया।
अशोक कुमार ने
‘विक्टोवरया नंबर 203’

मे् प््ाण के साथ वमलकर जबरिस्् कॉमेली की।
इनके अलािा परेश रािल, पंकज व््तपाठी,
निाजुद््ीन वसव््दकी, नसीर्द््ीन शाह, ओम पुरी
ने भी कई कॉवमक रोल वकए है्। 
नए दौर की कॉमेडी
फिल्मे्: हाल के िशको् मे्
आई वहंिी कॉमेली वरर्मो्
की बात करे् तो वनि््ेशक
व््पयिश्डन ने कुछ बेहतरीन
कॉमेली मूिीज बनाई है्।
‘हेरा रेरी’, ‘हंगामा’,
‘हलचल’, ‘िे िनािन’
‘ढोल’, ‘चुप-चुपके’  व््पयिश्डन की ऐसी ही
वरर्मे् ह्ै, वजन्हे् िेखते हुए िश्डक लोट-पोट हो
जाते ह्ै। कुछ अन्य वरर्म मेकस्ड ने भी कमाल
की कॉमेली वरर्मे् बनाई है्। कॉमेली वरर्म
‘धमाल’ (2007) की विलचस्प बात यह है वक
वरर्म मे् कोई एक्ट््ेस नही् है। ‘चाची-420’ मे्
कमल हासन और ‘आंटी नंबर िन’ मे् गोविंिा
लेलीज गेटअप मे् नजर आए ह्ै। इन िोनो् वरर्मो्

ने भी िश्डको् को खूब हंसाया।
ये कॉफमक गाने भी हुए फहट: बॉलीिुल वरर्मो्
मे् ऐसे कई सॉन्ग्स भी बने ह्ै, वजनमे् कॉमेली का
तड़्का है। महमूि पर तो बड़्ी संख्या मे् कॉमेली
गीत वपक्चराइज हुए है्। ‘पड़ोसन’ का गीत ‘एक
चतुर नार, बड़ी होवशयार...’ को कौन भूल
सकता है भला! इसी तरह ‘नमक हलाल’ का
गीत ‘पग घुंघर् बांध मीरा नाची थी...’ मनोरंजक
है। हाल के िौर मे् इस तरह के गीतो् की बात करे्
तो ‘साड़ी के रॉल सा...’ (आर. राजकुमार),
‘वचंता ता ता वचत््ा वचत््ा...’ (राउली राठौर), ‘मां
िा लालला वबगड़ गया...’ (िोस््ाना), ‘चलाओ
ना नैनो् के बाण रे...’ (बोल बच््न) ‘हट््े-कट््े,
उर्लू के पट््े। एक ही थाली के चट््े-बट््े...’
(चश्मे बद्््र) आवि ऐसे लोकव््पय गीत है्, जो
गुिगुिाते भी है्।
क्लाइमैक्स मे् कॉमेडी: वजस तरह एक्शन
वरर्मो् का क्लाइमैकस् कावबले गौर होता है, ठीक
िही बात कॉमेली वरर्मो् पर भी लागू होती है।
वनम्ाडता राज कपूर और वनि््ेशक राहुल रिैल की
जोड़्ी की मूिी ‘बीिी-ओ-बीिी’ के अंत मे् कार
रेस के साथ, रणधीर कपूर द््ारा बाइक पर वकया
गया पीछा हंगामेिार है। कारो् की ऐसी
कलाबावजयां होती है्, वजसे िेखकर िश्डक
अपनी हंसी रोक नही् पाते। इसी तरह ‘धमाल’

(2007) मे् खजाना पाने
की लालसा मे् सारे
कलाकार एक-िूसरे को
पछाड़ते हुए आगे
वनकलने के वलए जो
वतकड़मे् लगाते है्, िो
कहकहे लगाने के वलए
कारी है्। ‘िेलकम’

(2007) मे् मधुमल्कखयो् के छत््े का झुंल सभी
कलाकारो् पर आि््मण करता ह।ै उसके बाि जो
भगिड़ मचती है, हंगामा होता है, िो िेखने
लायक है। व््पयिश्डन की ‘हलचल’ मे् अक््य
खन्ना और करीना कपूर के वििाह से पहले
मंगलसूत्् को लेकर छीना-झपटी होती है। सबके
बीच ऐसी भागिौड़ शुर् होती है वक िश्डक
हंसते-हंसते लोट-पोट हो जाते ह्ै। k
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अशोक िाधिाणी 

रोचक 
लशिर चंर िैन

लाफ्टर डोज रे भरपूर
बेहतरीन कॉमेडी थफल्मे्

अपने शुर्आती दौर से ही
जहंदी जरल्मो् म्े कॉमेडी, दश्सको्

का पसंदीदा िॉनर रहा है।
इसीजलए कॉमेडी करने वाले

एक्टस्स ही नही् सीजरयस
एक्टस्स ने भी कई जरल्मो् म्े
कॉमेडी की। नए-पुराने दौर
की कुछ िेहतरीन कॉमेडी

जरल्मो् पर एक निर। 

आ
स तपती गम््ी मे् अगर आप उत््राखंल की यात््ा
करने की सोच रहे ह्ै तो भीड़्-भाड़् भरे वहल
स्टेशंस के बजाय इस बार कुछ ऑरबीट प्लेसेस
का र्ख कर सकते ह्ै। यहां की हरी-भरी िावियां

और ऊंचे पि्डतो् के बीच मे् से वनकलती घुमाििार सड़को् से
गुजरते हुए आपको अनोखा अनुभि वमलेगा। हम आपको
उत््राखंल मे् ल्सथत ऐसे ही कुछ वलररे्ट वहल स्टेशंस के बारे मे्
बता रहे ह्ै, जो इन गव्मडयो् मे् आपके घूमने के वलए पररेक्ट
लेल्सटनेशंस हो सकते ह्ै।
प््ाकृलतक संुररता-शांलत
का संगम लपयोरा
उत््राखंल का एक छुपा र्स््म वहल
स्टेशन है वपयोरा, जो मुक्तेश््र के
नजिीक है। यह जगह अपनी
प््ाकृवतक सुंिरता ि शांवत के वलए
विख्यात है। यहां की मोहक िावियो्
और िूर विखने िाले वहमालय के
पि्डतो् का नजारा अत्यवधक सुकून
प््िान करता है। यहां न तो अवधक
होटल है् और न ही भीड़-भाड़् है। इसवलए गव्मडयो् मे् घूमने के
वलए वपयोरा अच्छी च्िाइस हो सकती है। वपयोरा मे् आप जंगल
के रास््ो् पर ट््ैवकंग कर सकते है्, लूबते हुए सूरज को िेख
सकते ह्ै।

ओक के घने पेड़्ो् से लघरा पंगोट
नैनीताल के पास पंगोट एक शांत एिं विलकश वहल स्टेशन है,
जो ओक और रोलोलेड््ोन के जंगलो् से वघरा हुआ है। अगर आप

ठंले और सुकून भरे िातािरण घूमते हुए अनेक तरह के पव््कयो्
को िेखना चाहते है् तो यह स्थान आपके वलए पररेक्ट है।
वकलबरी बल्ड स्ेचुरी यही् पर है। यहां टै््वकंग भी कर सकते ह्ै।
लमनी स्सिटिरलै्ड िैसा चोपटा
चोपटा, र्द््प््याग वजले मे् ल्सथत एक बेहि सुंिर वहल स्टेशन है,
वजसे ‘वमनी ल्सिटजरलै्ल’ भी कहा जाता है। यहां िूर-िूर तक

सिाबहार िन और घास के
मैिान रैले हुए है्। यहां गव्मडयो्
मे् भी मौसम ठंला रहता है।
ऐसे म्े संुिर रास््ो् पर ड््ाइि
करने मे् बहुत आनंि आता है।
पक््ी प््ेवमयो् के वलए तो यह
स्थान जन्नत से कम नही् है,
क्यो्वक यहां 240 से अवधक
प््जावतयो् के पक््ी िेखे जा
सकते ह्ै।

प््कृलत की गोर मे् बसा चौकोरी 
उत््राखंल के कुमाऊं मंलल के वपथौरागढ़ म्े चौकोरी एक बेहि
सुंिर-शांत वहल स्टेशन है, जहां आप बर्फ से ढंकी वहमालय की
चोवटयां, विशेष र्प से नंिा िेिी और पंचचूली के विलकश
नजारे िेख सकते है्। यहां खूबसूरत चाय के बागान भी है्। इनमे्
घूमना आपको अनोखे एहसास से भर िेगा। प््कृवत की गोि मे्
बसा यह स्थान आपको एक अलग ही अनुभि िेगा।
भीड़् से रूर सुकून के ललए ििोल
उत््रकाशी वजले के बेहि सुंिर वहल स्टेशन जखोल का महत्ि
इस वलहाज से भी है वक यह पारंपवरक ि ऐवतहावसक गांि है,
जो सांकरी के पास ल्सथत है। जखोल को ‘पोटैटो विलेज’ के
नाम से भी जाना जाता है। जखोल मे् लकड़्ी के घर, सीढ़ीिार
खेत और सुंिर पहाड़ आप िेख सकते है्। गांि मे् घूमते हुए
स्थानीय पहाड़्ी संस्कृवत को समझने के वलए भी यह स्थान
उपयुक्त है। यहां वहमालयी टै््वकंग के कुछ प््िेश द््ार भी है्। इस
तरह से कहा जा सकता है वक भीड़्भाड़् से िूर सुकून और
एलिे्चर पसंि करने िालो् के वलए उत््राखंल का जखोल
आिश्ड पय्डटन स्थल माना जा सकता है। k
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उत््राखंड के ऑफबीट थहल स्टेशंर
थदखे्गे अनोखे नजारे-थमलेगा रुकून

गल्मषयो् मे् जब भी लहल स्टेशन पर सैर की बात
आती है तो कश्मीर और लहमाचल प््देश के साथ

ही उत््राखंड भी पय्षटको् की लहट ललस्ट मे्
शालमल होता है। लेलकन उत््राखंड मे् केवल

मसूरी, नैनीताल, हलरद््ार या अल्मोड्ा ही नही्
कई ऐसे छोटे ऑफबीट प्लेसेस भी है्, जहां
आपको लदलकश नजारे और अनोखा सुकून
लमलेगा। ऐसे ही कुछ स्थलो् पर एक नजर।

एंटीकाइिेरा मैकेथनज्म
दो हजार राल पुराना कंप्यूटर

आधुलनक कंप्यूटर का आलवष्कार भले ही 19वी् सदी की बात हो। लेलकन आज से लगभग
दो हजार वर्ष पूव्ष ऐसे लडवाइस मौजूद थे, जो लकसी एनालॉग कंप्यूटर की तरह काम करते

थे। ऐसे ही एक प््ाचीन कंप्यूटर एंटीकाइथेरा मैकेलनज्म के बारे मे् जालनए।

र साल मई के पहले रवििार
को िर्ल्ड लाफ्टर-ले मनाया

जाता है। आज लाफ्टर-ले है। हास्य
वििस हमे् इस बात की याि विलाता
है वक हंसी वसर्फ एक भाि नही्
बल्रक सामावजक ऊज्ाड भी है। एक
ऐसी ताकत, जो तनाि, अलगाि
और भय को िूर कर िेती है। लेवकन
इस एआई के िौर मे् सब चीजे् िैसी
ही नही् रही्, जैसी हम उन्हे् अब तक
जानते रहे ह्ै।
हास्य मे् एआई 
का हस््क््ेप
हास्य के क््ेत्् मे् एआई ने जबरिस््
हस््क््ेप वकया है। आज का हास्य
वसर्फ इंसानी अनुभि नही् है बल्रक
एक खास तरह का एर्गोवरद्् बन
चुका है, लेटा और मशीन लव्नि्ग का
वमला-जुला र्प है। आज एआई
टूर्स ने हास्य को कही् ज्यािा
लोकतांव््तक बना विया है। पहले
स्टै्लअप कॉमेली या व्यंग्य लेखन
एक विशेष कौशल माना जाता था।
लेवकन आज यह कौशल नही्
बल्रक प््ॉम्प्ट्स बनकर रह गया है।
आप चैटजीपीटी या वकसी भी लाज्ड
लै्ग्िेज मॉलल को कुछ संकेत
कवरए, िो पल भर म्े आपको
चुटकुले, मीम्स या व्यंग्यात्मक लखे
तैयार करके िे िेगा। इसका एक
सकारात्मक पहलू यह है वक छोटे
शहरो्, कस्बो् और गांिो् म्े भी हंसने
की नई-नई विधाएं, नई-नई आिाजे्
उभर रही है्। लेवकन इसका एक
िूसरा पहलू भी है, जब हर कोई
हास्य बना सकता है, तो भला हंसने
की जर्रत कहां रहती है? अगर

हंसाना कोई खास गुण नही् है, तो
कोई िूसरे के हंसाने पर क्यो् हंसेगा?
िो रही मौललकता
पहले जब हम वकसी के मौवलक
हास्य से र्बर् होते थे, तो उसे एक
खास प््वतभा मानते थे, जो वकसी-
वकसी को वमलती है। आज एआई ने
इसमे् भी एक तरह का संकट पैिा
कर विया है। कॉपी-पेस्ट कॉमेली का
खतरा बढ़ चला है। अगर आप गौर
से सुने् तो एक हजार चुटकुलो् मे्
शायि ही िो-चार ऐसे आपको
वमले्गे, वजन्हे् आपने पहले कभी न
सुना हो। िरअसल, हास्य का यह
मशीनीकरण बहुत गहरे अथ््ो् मे् हमे्
हास्य से धीरे-धीरे िूर कर रहा है
क्यो्वक मशीन चाहे वजतना बव्ढ़या

हास्य भाि या हास्य रस पैिा कर ले,
हम इंसान कभी संतुष्् ही नही् हो्गे,
न ही कभी उसे वकसी तरह का
रचनात्मक कम्ड माने्गे। 
हास्य का पस्सनलाइिेशन
हास्य की िुवनया मे् एआई का एक
बड़ा प््भाि यह भी है वक इसने हंसने
की समूची प््व् ्िया का
‘पस्डनलाइजेशन’ कर विया है।
सोशल मीवलया प्लेटरॉम्ड हमारे
व्यिहार, हमारी पसंिगी-नापसंिगी
और हमारे िेखने के ढंग पर इतनी
बारीक वनगाह रखती है वक जब िो
हमे् हास्य परोसती है, तो िही हास्य
परोसती है, वजस पर हम हंसते है्।
लेवकन यह शुर्-शुर् म्े तो हंसाती
है, बाि मे् एक ही जैसे कंटे्ट िेख-

िेखकर हम बोर होने लगते है्। कहने
का मतलब यह वक एआई का हास्य
वजतनी तेजी से आकव्षडत करता है,
उतनी ही तेजी से हमे् विकव्षडत भी
करता है यानी मोहभंग भी उसी
रफ्तार से होता है। कय्ो्वक एआई हमे्
एक खास तरह के ईको च्ैबर मे् कैि
कर िेती है और यह इंसानी वरतरत
होती है वक िह वकसी भी एकरसता
से ऊब जाता है, चाहे वरर एकरसता
उसकी वकतनी ही पसंि की क्यो् न
हो? हास्य व्यंग्य के सामने एआई ने
यही सबसे बड़ा खतरा पैिा कर विया
है वक थोक के भाि मे् जब वकसी
वकस्म का हास्य तैयार होगा, तो िह
वकतने विनो् तक हंसा पाएगा या
उसके हंसाने म्े वकतने विनो् तक
नयापन, ताजगी या अनोखापन रह 
पाएगा। आज के िौर का सबसे
लोकव््पय हास्य माध्यम मीम है।
एआई ने मीम वनम्ाडण को इतना
मशीनीकृत कर विया है वक कोई
घटना घटती नही् वक कुछ ही वमनट
मे् हजारो्, लाखो् मीम्स तैयार हो
जाते ह्ै। शुर्-शुर् म्े इस कौशल ने
जर्र रोमांवचत वकया था। क्यो्वक
उसके पहले इंसान की रफ्तार इतनी
तेज नही् थी, लेवकन आज ये
कौशल रोमांच नही् कर रहा बल्रक
कुछ ही िेर मे् उबाने लगता है। एआई
का हास्य के के््त्् म्े सबसे बड़ा
खतरा यही है वक यह इसे लेल
कॉमेली बनाती जा रही है। k

ह

टेक्नोइंपैक्ट
अपरालिता

लाफ्टर पर हावी होती टेक्नोलॉजी
हंरने-हंराने का बदल गया तरीका

एक समय तक लोग हंसने के ललए एक-दूसरे को चुटकुले सुनाते, सक्कस मे् जोकर
की हरकते्, स्टै्डअप कॉमेडी शो या कॉमेडी मूवीज देखते थे। लेलकन आज एआई
और चैट-जीपीटी के जमाने मे् हंसना-हंसाना भी स्वाभालवक न होकर टेक्नोलॉजी

जेनरेटेड होता जा रहा है। हास्य के बदलते ट्े््ड पर एक नजर।

सैर-सपाटा / समीर चौधरी सर्स एहसास कराता है एबट
उत््राखंड के एिट माउंट जहल स्टेशन के िारे म्े तो िहुत ही
कम लोग िानते ह्ै, यही विह है जक यहां लोगो् की भीड
देखने को नही् जमलती। यह सुंदर िगह चीड व देवदार के
िंगलो् से जघरी हुई है। ज््िजटश काल मे् िनाए गए यूजनक
कॉटेि, इस िगह की खूिसूरती मे् चार चांद लगा देते ह्ै।
यहां मौसम हमेशा ठंडा और माहौल िेहद सुकून भरा रहता
है। यही विह है जक यह िगह कपल्स, लेखको्, कलाकारो्
और अकेले घूमने वालो् के जलए िहुत पसंदीदा मानी िाती
है। यहां उगते हुए सूरि का सुंदर निारा देखने के जलए,
िंगल घूमने के जलए और पुराने ज््िजटश कॉटेि देखने के
जलए भी आपको िाना चाजहए।

सुहाने मौसम के ललए मशहूर लिस्सू
पौड्ी-गढ़वाल के सिसे संुदर गांवो् मे् से एक है जखस्सू। गज्मसयो् म्े भी जखस्सू
का मौसम ठंडा व सुहावना रहता है। सुहाना मौसम और निारे इतने
जदलकश जक िर्फ से ढंके जहमालय को देखकर ऐसा िी करता है जक
समय ठहर िाए, मंिर िदले ही नही्। भीडभाड से दूर अगर आपको
अच्छे मौसम के साथ शांजत भी चाजहए तो आपके जलए जखस्सू पररेक्ट ट््ैवल
डेस्सटनेशन हो सकता है। यहां के खास आकष्सणो् मे् सेि के िागान, ओक
के िंगल, प््ाचीन मंजदर और जहमालय व्यू पॉइंट है्।
जखस्सू, ऋजषकेश से तकरीिन 130 जकमी. के रासले पर स्सथत है। ऋजषकेश

से जखस्सू पहुंचने का यात््ा अनुभव भी आप कभी नही् भूल पाएंगे। ऋजषकेश से लगभग 3 घंटे की सड्क यात््ा के िाद आप जखस्सू पहुंचे्गे।
वहां कदम रखत ेही आपको लगेगा िैसे प््कृजत अपनी िांहे् रैलाए आपके स्वागत को तैयार है। प््कृजत प््ेजमयो् के जलए तो जखस्सू िन्नत
सा एहसास देता है- कोई भागम भाग नही्, िस सुकून भरे पल। वहां पर आप इस गांव की सैर करने के अलावा, जहमालय का अदभुत
निारा देख सकते है्। प््ाचीन चालेश््र महादेव मंजदर मे् भगवान जशव के दश्सन कर सकते है्। इसके अलावा ट््ैजकंग का लुत्र उठा सकते
है् और नेचर वॉक कर सकते है्। सेि के िागानो् की सैर करते हुए दूर तक रैले देवदार और चीड के िंगल भी जखस्सू के मुख्य आकष्सण
है्। गम््ी की छुज््ियो् के अलावा जसतंिर से नवंिर या जरर ररवरी माच्स मे् भी आप जखस्सू िाने की योिना िना सकते है्। यहां ठहरने के
जलए सरकारी गेस्ट हाउस ही सिसे अच्छा जवकल्प है। 

लपयोरा की मनमोहक वालदयां सदाबहार वन और घास के मैदान के लिए लवख्यात चोपटा

पंगोट का खूबसूरत नजारा

एआई-लाफ्टर के पांच बड़े ट्े््ड
इंस्टे्ट कॉमेडी: यह वो हास्य ट््े्ड है, जिसमे् सेके्डो् मे्
चुटकुले और मीम्स तैयार जकए िाते ह्ै।
पर्सनलाइजेशन: आि एआई, हर व्यूवर और हर जलसनर
को ध्यान मे् रखकर उसकी पसंद, नापसंद के मुताजिक हास्य
तैयार करता है। यह अलग ही जकस्म का हास्य अनुभव है।
ग्लोबल ह््ूमर: आि िाकी क््ेत््ो् की तरह ही हास्य की
दुजनया मे् भी भाषा और संस्कृजत की सीमाएं टूट रही है्।
एथिकल चैले्ज: पहले मिाक जसर्फ मिाक तक सीजमत

रहता था, वह अपमान की हद तक नही् िाती थी, लेजकन आि एआई के प््भाव मे् कॉमेजडयन भी हास्य को
अपमान की सीमा तक ले िाने म्े संकोच नही् करते ह्ै। 
ह््ूमन-एआई रहयोग: यह एक ऐसा भजवष्य का कॉमेडी मॉडल है, िो अभी पूरी तरह से सामने नही् 
आया है, मगर इसके कुछ-कुछ र्प रंग जदखने लग ेहै्, जिससे पता चलता है जक ये िाकी सिसे ज्यादा
मशीनी होगा।


